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 مدخل إلى دراسة عمم نفس النمو

 
عمـ النفس التنموي ىو الدراسة العممية لكيفية وسبب تغير البشر عمى مدى حياتيـ. اىتـ ىذا 
المجاؿ أصلًا بالرضع والأطفاؿ، ثـ توسع ليشمؿ المراىقة ونمو البالغيف والشيخوخة وكامؿ 

ماء النفس التنموي إلى شرح كيفية تغير التفكير والشعور والسموكيات طواؿ ييدؼ عم ،العمر
النمو الجسدي، والنمو المعرفي،  ،يدرس ىذا المجاؿ التغيرات بواسطة ثلاثة أبعاد رئيسيةو  ،الحياة

توجد ضمف ىذه الأبعاد الثلاثة مجموعة واسعة مف الموضوعات  ،والنمو العاطفي الاجتماعي
لحركية، والوظائؼ التنفيذية، والفيـ الأخلاقي، واكتساب المغة، والتغير تشمؿ الميارات ا

أف عمـ نفس النمو ، يةالاجتماعي، والشخصية، والنمو العاطفي، ومفيوـ الذات وتشكيؿ اليو 
 يتميز بسمات أىميا: 

  عدـ الاكتفاء بوصؼ الظاىرة أو مقارنتيا و التعامؿ معيا كظواىر نفسية جامدة و
 قي المظاىر النفسية الأخرى.معزولة عف با

  استخلاص العناصر و السمات التي تميز أية ظاىرة مف الظواىر النمو خلاؿ مراحؿ
 تطورىا ثـ العمؿ عمى دمج تمؾ المظاىر و إبرازىا في شكؿ تطور سموكي.

  العلاقة المتينة القائمة بينو و بيف فروع عمـ الحياة بجميع جوانبو، مما أسيـ بشكؿ
 ء مجالو و توسيع آفاقو.واضح في إثرا

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 1محاضرة رقم: 

 
 مفيوم عمم نفس النمو و أىمية دراستو

 
 

 تعريف عمم نفس النمو:
"ىو العمـ الذي يدرس سموؾ الكائف الحي، و ما وراءه مف عمميات عقمية، دوافعو و 

 و. آثاره، دراسة عممية يمكف عمى أساسيا فيـ و ضبط السموؾ و التنبؤ بو و التخطيط ل
كما يعرؼ عمى انو: فرع مف فروع عمـ النفس، و ييتـ بدراسة مظاىر الكائف الحي و تطوره، و 
تفحص سموكو و العمميات العقمية المؤدية إليو، و الكشؼ عف دوافع السموؾ و نتائجو، و البحث 

 عف العوامؿ المساىمة في النمو و التطور بشكؿ عممي يؤدي إلى فيـ ذلؾ السموؾ
 نفس النمو عمى انو "مجاؿ واسع مف مجالات عمـ النفس و ينقسـ إلى فرعيف: و يعرؼ عمـ

سواء عمـ نفس النشوء و التطور، الذي يدرس نشوء العمميات النفسية لدى الكائنات الحية،  أولا: 
 في شكميا البسيط أو المعقد.

ور لدى الكائنات ثانيا: عمـ نفس تطور الكائف الحي و الذي ييتـ بدراسة اتجاىات النمو و التط
 عف طريؽ دراسة كائف واحد فقط. 

مف الواضح مف خلاؿ التعاريؼ المقدمة أف عمـ نفس النمو ييتـ بصفة عامة بدراسة السموؾ 
 الإنساني في كافة المجلات

 
 عمم نفس النمو:     اىمية

 
المتغيرات  يعتبر عمـ نفس النمو مف العموـ ذات الجوانب المتعددة، و تشمؿ دراستو التعامؿ مع 

السموكية و النفسية لمكائف الحي عف طريؽ دراسة مظاىر النمو الجسمية و العقمية و الاجتماعية 
عمى نتائج و نمالو الانفعالية عبر مراحؿ النمو المختمفة. و تقوـ دراسة سموؾ الفرد في مراحؿ 

 البحوث ما يمي:البحوث العممية القائمة عمى الملاحظات و التجارب العممية، و تتناوؿ ىذه 



 
راثية و العضوية التي تؤثر الو الطبيعي في إطار العوامؿ  ودراسة سموؾ الفرد و نم .1

 فيو.
دراسة سموؾ الفرد في إطار العامؿ البيئية المختمفة التي تؤثر فيو سواء كانت ىذه  .2

 العوامؿ جغرافية أو اجتماعية.
 الثقافة التي ينتموف إلييا. دراسة أثر سموؾ نمو الأفراد في البيئة المحيطة بيـ و في .3
 دراسة أساليب التوافؽ الشخصي و الاجتماعي و الانفعالي و ما يؤثر في ىذا التوافؽ.  .4

لقد ظؿ عمـ نفس النمو محؿ جدؿ بيف المختصيف فيو و غيرىـ حوؿ تشابو أو اختلافو مع 
 مواضيع عموـ أخرى خاصة عمـ نفس الطفؿ.

 تعريف المصطمحات:
ط )جسمي، عقمي، اجتماعي، أو انفعالي( يصدر مف الكائف الحي نتيجة ىو أي نشا :السموؾ

 لعلاقة دينامية أو تفاعؿ بينو و بيف البيئة المحيطة بو.
ييتـ بدراسة التغيرات السموكية ذات العلاقة بتطور العمر لدى الإنساف،  مجاؿ عمـ نفس النمو:

 .المختمفة مثؿ دراسة تغير سموؾ الأطفاؿ خلاؿ مراحؿ نموىـ و تطورىـ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 0 محاضرة رقم
 النمو عمم النفس أىمية دراسة

 
لا شؾ أف دراسة سيكولوجية الطفولة ميمة في حد ذاتيا و مفيدة بالنسبة لفيـ مرحمة الطفولة، و 

 دراسة سيكولوجية المراىقة ميمة في حد ذاتيا و مفيدة لفيـ المرحمة التي تمييا و ىكذا ...
نمو كما سبؽ القوؿ المجاؿ الذي يشمؿ مراحؿ تطور الكائف الحي طواؿ و يعتبر عمـ نفس ال

التعرؼ عمى طبيعة و  حياتو بيدؼ توفير الحقائؽ و المعمومات المتعمقة بمظاىر النمو المتعاقبة 
العمميات النفسية المصاحبة لمنمو و توقيت حدوثيا، وتحديد العوامؿ المؤثرة في تمؾ العمميات 

أف ىناؾ عدة أسباب وراء الاىتماـ بنمو الكائف الحي بصفة عامة، و يمكف  سمبا أو إيجابا كما
 تمخيص أىمية دراسة ىدا العمـ في عدة نقاط أىميا:

 
 من الناحية النظرية: -1

 تزيد مف معرفتنا لمطبيعة الإنسانية و لعلاقة الإنساف بالبيئة التي يعيش فييا و ذلؾ مف خلاؿ:
a. مؿ الوراثية و البيئية عمى النمو، مما يؤدي إلى التعرؼ عمى تأثير كؿ مف العوا

توفير العناصر المساعدة لتمؾ العوامؿ عمى تأدية عمميا في أحسف الظروؼ و 
 تحقيؽ أفضؿ النتائج الإيجابية التي يمكف توقعيا.

b. تؤدي إلى تحديد معايير النمو في كافة مظاىره و خلاؿ مراحمو المختمفة. 
 من الناحية التطبيقية : -2

a. زيد مف القدرة عمى توجيو الأطفاؿ و المراىقيف و التحكـ في العوامؿ و المؤثرات ت
المختمفة التي تؤثر في النمو و ذلؾ مف خلاؿ مثلا مساعدة الأفراد عمى فيـ أنفسيـ و 
ما ينتابيـ مف تغير يرتبط بمراحؿ النمو المختمفة، و تقبؿ المظاىر المصاحبة لو، و 

 التوافؽ مع عالـ الواقع .
b.  يمكف قياس مظاىر النمو المختمفة بمقاييس عممية تساعدنا عمى مف الناحية النفسية و

 التربوية في التكفؿ بالأفراد، إذا ما اتضح شذوذ النمو في أي ناحية عف المعيار العادي.
 
 



 النسبة لعمماء النفس:باولا: 
طفاؿ و تساعد دراسة ىذا العمـ الأخصائييف النفسانييف في جيودىـ لمساعدة الأ .1

المراىقيف و الراشديف... خاصة في مجاؿ عمـ النفس العلاجي و التوجيو و الإرشاد 
 النفسي و التربوي و الميني.

كما تعيف دراسة قوانيف و مبادئ النمو و تحديد معاييره في اكتشاؼ أي انحراؼ أو  .2
ريقة اضطراب أو شذوذ في سموؾ الفرد. و تتيح معرفة أسباب ىذا الانحراؼ و تحديد ط

 علاجو.
 بالنسبة لممدرسين: ثانيا:
تساعد في معرفة خصائص الأطفاؿ و المراىقيف و في معرفة العوامؿ التي تؤثر في  .1

نموىـ و أساليب سموكيـ، و في طرؽ توافقيـ في الحياة، و في بناء المناىج و طرؽ 
 التدريس و إ عداد الوسائؿ المعينة في العممية التربوية.

عقمي و نمو الذكاء، و القدرات الخاصة و الاستعدادات و التفكير و يؤدي فيـ النمو ال .2
التذكر و التخيؿ و القدرة عمى التحصيؿ في العممية التربوية)تطور الممكات العقمية( 
حيث يحاوؿ الوصوؿ إلى أفضؿ الطرؽ التربوية و التعميمية التي تناسب مرحمة النمو و 

 مستوى النضج الملائـ. 
لمدرس لمفروؽ الفردية بيف تلاميذه، و أنيـ يختمفوف في قدراتيـ و تفيد في إدراؾ ا .3

و بيذا يوجو المدرس انتباىو للأفراد و يراعي …طاقاتيـ العقمية و الجسمية و ميوليـ
 قدراتيـ و لا يكتفي بالتربية الجماعية.  

 
 بالنسبة للأفرادثالثا: 
أولياء الأمور و القائميف عمى تفيد بالنسبة للأطفاؿ، و ىـ راشدو المستقبؿ فبفضؿ فيـ  .1

التربية و الرعاية النفسية والاجتماعية و الطبية لعمـ نفس النمو، أصبح التوجيو عمى 
 أساس دليؿ عممي ممكنا مما يحقؽ الخير للأفراد مف الطفولة إلى الشيخوخة.

 تساعد في أف يفيـ كؿ فرد بقدر مستوى نموه  طبيعة مرحمة النمو التي يعيشيا و يعتبر .2
بأوسع و أصح و أكمؿ شكؿ ممكف باعتبارىا غاية في حد ذاتيا قبؿ  يعيشيا أف عميو أف



أف تكوف وسيمة لغيرىا، أي أف الفرد لا ينبغي أف يضحي بطفولتو مف أجؿ رشده، بؿ 
                                            يجب أف يحيا الطفولة عمى أحسف وجو ممكف حتى يبمغ أكمؿ رشد ممكف.                                          

 بالنسبة للأولياء: رابعا:
تساعد الأولياء في معرفة خصائص الأطفاؿ و المراىقيف مما يعينيـ و ينير ليـ الطريؽ  .1

                     في عممية التنشئة و التطبيع الاجتماعي لأولادىـ.                                                              
تعيف الأولياء عمى تفيـ مراحؿ النمو والانتقاؿ مف مرحمة إلى أخرى مف مراحؿ النمو،  .2

فلا يعتبروف المراىقيف أطفالا...و ىكذا يعرفوف أف لكؿ مرحمة مف مراحؿ النمو 
                                                             خصائصيا المميزة حيث تنمو شخصية الفرد بمظاىرىا المختمفة.                            

فلا يكمؼ الوالداف الطفؿ غلا  تتيح معرفة الفروؽ الفردية الشاسعة في معدلات النمو، .3
وسعو و لا يحملانو ما لا طاقة لو بو، و يكافئانو عمى مقدار جيده الذي يبذلو و ليس 

 عمى مقدار مواىبو الفطرية. 
                   

 بالنسبة لممجتمع: خامسا
مختمفة في يفيد في فيـ الفرد و نموه النفسي و تطور مظاىر ىذا النمو في المراحؿ ال .1

راثية و البيئية الممكنة التي تؤدي إلى أحسف نمو ممكف، و تحديد أحسف الشروط الو 
 حتى لا يخطئ في تفسيره تحقيقا لخير الفرد و تقدـ المجتمع. 

المشكلات الاجتماعية وثيقة الصمة بتكويف و نمو شخصية الفرد و تعيف عمى فيـ  .2
العوامؿ المحددة ليا  مثؿ مشكلات الضعؼ العقمي و التأخر الدراسي و الانحرافات 

                              الجنسية... و العمؿ عمى الوقاية منيا و علاج ما يظير منيا.                                                                  
تساعد عمى ضبط سموؾ الفرد و تقويمو في الحاضر بيدؼ تحقيؽ أفضؿ مستوى ممكف  .3

مف التوافؽ النفسي و التربوي و الاجتماعي و الميني بما يحقؽ صحتو النفسية في 
 الحاضر و المستقبؿ كإنساف صالح.  

يساعد في عممية التوجيو في تؤدي عمى التنبؤ الدقيؽ بقدر الإمكاف كيدؼ أساسي   .4
 المستقبؿ بالنسبة لكؿ فرد حتى يحقؽ المجتمع أقصى فائدة مف أبنائو
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 مناىج البحث في عمم نفس النمو

 
 مقدمة

تعتبر المناىج و الطرؽ العممية لمبحث ضرورية لبناء أساس سميـ لنمو العمـ، و لقد 
و في مراحمو المتتابعة و أصبحت الآف أكثر تقدمت مناىج و طرؽ البحث في عمـ نفس النم

 عممية، و تيدؼ إلى الوصوؿ إلى حقائؽ و قوانيف و نظريات راسخة في عمـ نفس النمو
و لا يوجد منيج واحد صالح لدراسة كؿ مظاىر النمو بؿ يختمؼ منيج الدراسة و طريقتو حسب 

 لعمـ و ىي: الموضوع، لذلؾ مف الضروري الإحاطة بأىـ مناىج البحث في ىذا ا
 

 أولا: المنيج التجريبي:
 
 يعتبر أدؽ المناىج و أفضميا و ذلؾ لسببيف رئيسيف ىما: 

أنو أقرب المناىج إلى الموضوعية عكس بعض المناىج التي تتصؼ بدرجة عالية مف  .1
 الذاتية.

يستطيع الباحث الذي يتبع المنيج التجريبي السيطرة و التحكـ في العوامؿ المختمفة التي  .2
 ف اف تؤثر عمى الظاىرة السموكية.يمك

و الباحث الذي يستخدـ المنيج التجريبي لا يقتصر عمى مجرد وصؼ الظواىر التي تتناوليا 
دراستيف و إنما يدرس متغيرات ىذه الظاىرة و يحدث في بعضيا تغييرا مقصوداف و يتحكـ في 

  متغيرات أخرى ليتوصؿ عمى العلاقات السببية بيت ىذه المتغيرات.  
 و تسير الدراسة حسب ىذا المنيج وفؽ التسمسؿ الآتي:

 ظاىرة، ىدؼ، فروض، تجربة، نتائج، حقائؽ، قوانيف نظرية. 
a.  الظاىرة: تدور الدراسة حوؿ ظاىرة مف ظواىر النمو يدور حوليا سؤاؿ أو مشكمة تتحدى

اىرة تفكير الباحث و تدعوه إلى حميا و تعتبر المشكمة سؤاؿ يحتاج إلى جواب مثلا: ظ
 جناح الأحداث.



b.  تحديد المشكمة: يحدد الباحث المشكمة عمى أساس تعريؼ و بمورة الظاىرة بوضوح و
تجميع علامات الاستفياـ المحيطة بالظاىرة، مثلا: ما ىي الأسباب الحقيقية لظاىرة 

 جناح الأحداث؟      
c. نمو و عمـ تبياف اليدؼ:  و عادة ما تكوف أىداؼ البحث العممي في مجاؿ عمـ نفس ال

 .    1بؽ التعرض ليا في المحاضرة رقـ النفس العاـ ىي: التفسير، التنبؤ الضبط. و قد س
d.  فرض الفروض: الفرض عبارة عف تفسير محتمؿ أو إجابة مؤقتة لإشكالية يضعيا

 الباحث و تكوف قابمة لمتحقؽ أو الرفض بعد التجريب.   
e.  وضو كميا أو بعضيا أو رفضيا كميا أو التجربة: يقوـ بيا الباحث ىادفا إلى تحقيؽ فر

بعضيا، و يشترط إف تكوف التجربة موضوعية و دقيقة و يقوـ الباحث فييا بالتجريب 
عمى عينة تجريبية ممثمة لمجتمع أصمي بمعنى أف ليا نفس خصائصو قبؿ تعميـ النتائج 

 النيائية.      
f. ات و تفسيرىا ثـ صياغة نتائج البحث: و ىي ما يتـ التوصؿ إليو بعد تحميؿ البيان

 القوانيف و عمى أساسيا يضع الباحث نظرية حوؿ الظاىرة التي عالجيا بالدراسة.   
 

  المنيج الوصفي: ثانيا:
  

و التوتر، كما  الانطوائيةيتناوؿ المنيج الوصفي الظواىر النفسية كالخوؼ، الغضب، القمؽ، 
 مختمؼ مجالاتو. يتناوؿ دراسة التاريخ التطوري لبعض مظاىر النمو في

 و تتـ الدراسة الو صفية بطريقتيف ىما:
 

: وفي ىذه الطريقة يتبع الباحث الظاىرة النمائية عبر الزمف، فمو كاف الباحث الطريقة الطولية
سنوات، فإف عميو ملاحظة نمو المغوي طواؿ  5ينظر في النمو المغوي لدى طفؿ مف الميلاد إلى 

قة عمى عينات صغيرة جدا قد تصؿ إلى فرد واحد و تتطمب مزيدا و تنطبؽ ىذه الطري ىذه الفترة.
 مف الوقت و الجيد و الصبر، لكف النتائج في الغالب يصعب تعميميا.

 



: يحاوؿ الباحث استخداـ ىذه الطريقة توفيرا لموقت و الجيد، و ذلؾ مف خلاؿ الطريقة العرضية
فترات عمرية يحددىا الباحث ثـ يأخذ عينات  تقسيـ الفترة الزمنية المراد تتبع الظاىرة عبرىا إلى

كبيرة كؿ عينة منيا تغطي فترة عمرية فرعية ثـ يحسب المتوسط الحسابي لمعدؿ وجود الظاىرة 
في كؿ فئة ليصؿ في النياية إلى استخراج متوسطات كؿ فئة عمرية مف الفئات التي حددىا 

 عبرىا. الباحث لتمثؿ المرحمة الكمية المراد تتبع نمو الظاىرة
و أخيرا ينتظر مف الباحث أف يقدـ أوصافا دقيقة لمظاىرة عمى شكؿ جداوؿ النمو تصبح معايير 
لمظاىرة المدروسة يمكف تطبيقيا عمى أفراد آخريف، إضافة لذلؾ ينتظر مف الباحث الوصفي أف 
ه يكشؼ عف المتغيرات أو العوامؿ ذات العلاقة بالظاىرة و نوعية العلاقات الوظيفية ليذ

 المتغيرات بالنسبة لمظاىرة موضوع الدراسة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  4محاضرة رقم:
 

 مفيوم مرحمة النمو و العوامل المؤثرة فيو
 

 الزيادة. اتجاه ىو كؿ ما يطرأ عمى الكائنات الحية مف تغير في  مفيوم النمو:
 
 خصائص النمو 

متبادؿ  تأثير رابطة، بينيايحدث بصورة كمية؛ أي أف النمو بأشكالو المختمفة وحدة مت .1
 ييدؼ إلى تحقيؽ تكامؿ الكائف الحي. 

يسير النمو مف العاـ إلى الخاص ومف المجمؿ إلى المفصؿ، ومف أعمى إلى أسفؿ أي  .2
 مف الرأس إلى القدـ.

فالطفؿ يستطيع  يتجو النمو مف المركز إلى المحيط أي مف الجذع إلى الأطراؼ؛ .3
يو وىي الأقرب مف وسط جسمو أو جدعو قبؿ أف العضلات العميا مف ذراع استخداـ

 يتمكف مف السيطرة عمى عضلات أصابعو والتقاط الأشياء بأصابعو.          
 النمو وحدة مستمرة ومتصمة كتيار الماء لا يتوقؼ جريانو مف المنبع إلى المصب  .4
مراحؿ النمو وحدة دينامكية بمعنى أف كؿ مرحمة مف مراحؿ النمو تتأثر بما قبميا مف  .5

 وتميد لما بعدىا مف مراحؿ أخرى. 
 

   العوامل المؤثرة في النمو:
 

 :العوامل الو راثية .1
راثية، لمفرد مف والديو عف طريؽ الجينات التي تحمميا الصبغيات تنتقؿ الخصائص الو  

ية الجماع الجنسي التي تحتوييا البويضة الأنثوية المخصبة مف الحيواف المنوي بعد عمم
راثية الخالصة:) لوف العينيف، لوف الجمد، نوع الشعر، فصيمة الدـ، ىيئة الو ومف الصفات 

الوجو و ملامحو، شكؿ الجسـ ( وىناؾ بعض الأمراض تنتقؿ عف طريؽ الوراثة مثؿ عمي 
 الألواف و داء السكري والإيدز وفقر الدـ .........الخ



                                  
 العوامل العضوية : .0
 الغدة النخامية : تقع في قاعدة المخ تفرز اليرمونات التالية :*    

 .ىرموف النمو: زيادة إفرازه في الطفولة و المراىقة تؤدي إلى العممقة 
 الطرفية. ميجاليا أي كبر الأجزاء لى الأكروزيادة إفرازه بعد المراىقة تؤدي إ         

  نمو الجياز التناسمي فيف: نقص إفرازه يؤدي إلى توقؼترو ىرموف الجونادو:  
    

 الغدة الدرقية : توجد في مقدمة الجزء الأسفؿ مف الرقبة تفرز ىرموف:*
 :نقص إفرازه في الطفولة يؤدي إلى الإصابة بالقطاع. التيروكسيف 
 :لميا. مكسيد نقص إفرازه في المراىقة يؤدي إلى الإصابة بػ 
 يدـ و البناء فيقؿ وزف الجسـ زيادة إفرازه في المراىقة يؤدي إلى سرعة عممية ال

ويصاب المريض بالأرؽ و سرعة التييج العصبي وعدـ الاستقرار الحركي و 
 الانفعالي مع التوتر المستمر

 : توجد فوؽ الكمية تفرز ىرموف: الكظريةالغدة *     
يمعب دورا ىاما في حالة الغضب أو الخوؼ الشديد فيساعد الجسـ عمى  الأدريناليف:       

  الطوارئئة طاقات لمواجية تعب
الغدة الجنسية: تتمثؿ في الخصيتيف عند الذكور و المبيضيف عند الإناث ، ويؤدي نقص *      

إفرازىا إلى نقص الخصائص الجنسية الثانوية و قد يسبب الضعؼ الجنسي و العقـ ، أما زيادة 
 إفرازىا ، فيؤدي إلى البكور الجنسي. 

 
 العوامل البيئية: -2

ئة ىي كؿ العوامؿ التي يتفاعؿ معيا الفرد، فالبيئة الداخمية ىي العمميات الحيوية داخؿ البي
الجسـ ، أما البيئة الخارجية فيي كؿ الأشياء و القوى و العلاقات و غيرىا في العالـ الخارجي 

 مما يؤثر عمى الفرد.
 
 



 
 
 :أثر البيئة الداخمية 

       و الأـ مف أمور حسية و انفعالية و غذائية، يتأثر الجنيف في بطف أمو بأغمب ما تتأثر ب
و الانفعالات، يأتي طفميا حديث الولادة  للاضطراباتفمثلا: إذا كانت الأـ أكثر تعرضا 

المعوية بعكس الأميات اللاتي تكوف حالتيف أثناء  الاضطراباتأكثر ميلا لمبكاء و 
لادة يكونوف أكثر ميلا لميدوء و الحمؿ يعميا الاستقرار النفسي، فإف أطفاليف حديثو الو 

النمو السريع، كما أف كثرة العقاقير و تدخيف السجائر و المخدرات أثناء الحمؿ يؤثر 
 عمى صحة الجنيف.

 :أثر البيئة الخارجية 
 البيئة الجغرافية: يتأثر الطفؿ عند نمو بنقاوة اليواء و أشعة الشمس. -1
 البيئة الاجتماعية: -0
 لا  المضطربية أثر كبير في سموؾ الطفؿ، فالجو الأسري الأسرة: لمعلاقات الوجدان

يتيح لمطفؿ فرصة إشباع الحاجة إلى الأمف و الانتماء، و لا تقدير الذات،  بؿ يربي فيو 
 الشعور بالقمؽ و ينمي لديو عادات سموكية سيئة...

  :تؤثر المدرسة في النمو العقمي لمطفؿ، مف خلاؿ إكسابو معارؼ و خبرات  -المدرسة
 جديدة لـ يكف يعرفيا مف قبؿ.

  تؤثر في النمو الاجتماعي مف خلاؿ تكويف علاقات جديدة و صداقات مع
 أقرانو.

 حركية.-تؤثر في النمو الجسمي مف خلاؿ النشاطات الحس 
  تؤثر في النمو المغوي مف خلاؿ لمغة الفصحى، فيزداد عدد الكممات التي

 ثانية .يكتسبيا ، إضافة إلى قدرتو عمى اكتساب لغة 
  المجتمع: يتأثر الطفؿ بثقافة المجتمع الذي ينتمي إليو، فيكتسب العادات و التقاليد و

 الخرافات و الأساطير و الطقوس و الديف.
  :تؤثر في النمو الاجتماعي مف خلاؿ التواصؿ بيف المجتمعات و  -وسائؿ الإعلاـ

 التعرؼ عمى ثقافة الآخر.



 عماؿ الوسائؿ السمعية البصرية أو المرئية.تؤثر في النمو المغوي مف خلاؿ است 
و دوف غذاء لا يمكف أف تستمر الحياة ،و  الغذاء: يعد الغذاء مصدر أساسي لمطاقة، .3

لمرضاعة وظيفتيا الغذائية كما ليا وظيفتيا النفسية المتمثمة في إكساب الطفؿ الحناف و 
 العطؼ مف أمو.

 مقائي التي يشترؾ فييا الأفراد جميعا النضج: يتضمف النضج عمميات النمو الطبيعي الت .4
و التي تنتج عف تغيرات منتظمة في سموؾ الفرد بصرؼ النظر عف أي تدريب أو خبرة 

 سابقة.
التعمـ: ىو التغير في السموؾ نتيجة الخبرة و الممارسة، و يتفاعؿ كؿ مف النضج و  .5

 تعمـ.التعمـ و يؤثراف معا في عممية النمو، فلا نمو بلا نضج و نمو بلا 
 عوامؿ المؤثرة في النمو كما يمي:و منو يمكف تمخيص ال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 العواهل الوؤثزة في النوو

 العواهل 

 العضويت

 العواهل

البيئيت   

 التعلن النضج الغذاء

الغذة 

 النخبهيت

الغذة 

 الذرقيت

الغذة 

 الكظزيت

الغذة 

 الجنسيت

لذاخليتالبيئت ا  البيئت الخبرجيت 

العواهل 

 الوراثيت

 البيئت الاجتوبعيت البيئت الجغزافيت

 الأسزة

 الوذرست

 الوجتوع
وسبئل 

 الإعلام



   5محاضرة رقم :
                     

 أىم المصطمحات والمفاىيم المتداولة في عمم نفس النمو
 

يتضمف النضج عمميات النمو الطبيعي التمقائي التي يشترؾ فييا الأفراد جميعا النضج:  .1
ف تغيرات منتظمة في سموؾ الفرد بصرؼ النظر عف أي خبرة أو و التي تتمخض ع

تدريب سابؽ ؛ أي أنو تقرره عوامؿ وراثية و قد يمضي النمو طبقا لمخطة الطبيعية 
لمنضج عمى الرغـ مف التقمبات التي قد تعتري البيئة بشرط أف لا تتجاوز ىذه التقمبات 

 حدا معينا.
برة و الممارسة و يتعمـ الأطفاؿ بصفة مستمرة ىو تغير في السموؾ نتيجة لمخالتعمم:  .2

نماذج جديدة مف السموؾ ، و تتضمف عممية التعمـ النشاط العقمي الذي يمارس فيو الفرد 
نوعا مف الخبرة الجديدة و ما ينتج عنو مف نتائج ساء كانت في شكؿ معارؼ أو ميارات 

 ورا ىاما في ىذا الصدد.أو عادات أو اتجاىات أو قيـ أو معايير ، و تمعب التربية د
المرحمة مف المفاىيـ الأساسية في النمو و يرى معظـ الباحثيف في مفيوم المرحمة:   .3

عمـ نفس النمو، أف نمو الكائف الإنساني يتضمف خاصيتي الاستمرار و عدـ الاستمرار 
حيث يتـ عبر مراحؿ محددة عمى نحو مستمر، بحيث تتزامف خصائص النمو المستمر 

يستخدـ مفيوـ المرحمة لمدلالة عمى التغيرات و ،  النمو المرحمي في الحدوثخصائص  و
الحادة في أنماط السموؾ أثناء فترات النمو المختمفة، أي أف المرحمة تشير إلى مجموعة 
مف الظواىر و الأنماط السموكية التي تقترف معا أثناء حدوثيا بحيث يمكف إرجاعيا 

قد استخدـ عدد مف العمماء أمثاؿ" فرويد" و" بياجي" و منطقيا إلى مرحمة نمو معينة. و 
 "إريكسوف"، في وصؼ بعض جوانب النمو مفيوـ المرحمة.

يمقى مفيوـ الفترة الحرجة اىتماما متزايدا مف عمماء النفس المعاصريف،  الفترة الحرجة: .4
عض و تزداد قناعة ىؤلاء العمماء بوجود فترات حرجة في النمو يتسارع خلاليا تطور ب

العمميات النفسية و تكوف العضوية فييا شديدة الحساسية و عرضة لمتأثر السريع 
بالمثيرات البيئية، فإذا لـ تستثر العضوية في ىذه الفترات أو كانت استثارتيا غير مناسبة 



، فقد تفقد القدرة عمى اكتساب الخبرات التي يجب أف تكتسبيا أثناء تمؾ الفترات أو 
 ثر سمبا في فترات النمو اللاحقةاكتسابيا ليا ، الأمر الذي يؤ يتباطأ معدؿ سرعة 

ىو تييؤ الفرد جسميا و عقميا لمقياـ بسموكات أو نشاطات تكوف قد تخطت  الاستعداد: .5
 مرحمة النضج ، مثلا: يستعد الطفؿ لممشي بعد نضج عظاـ و عضلات ساقيو.

د ، فكؿ فرد ينمو بمعدؿ ىي الاختلافات العقمية خاصة بيف الأفراالفروق الفردية:   .6
 فيو .لتعميـ خاصة، كما أف لموراثة دور يختمؼ عف غيره و يرتبط ىذا المصطمح بمجاؿ ا

تكشؼ مطالب النمو عف المستويات الضرورية التي تحدد كؿ خطوات مطالب النمو:  .7
نمو الفرد، كما تبيف مدى تحقيؽ الفرد لحاجاتو و إشباعو لرغباتو وفقا لمستويات نضجو 

ور خبراتو التي تتناسب مع مرحمة نموه. و تنتج مطالب النمو مف تفاعؿ مظاىر و تط
و يؤدي تحقيؽ مطالب النمو ، النمو العضوي و آثار الثقافة القائمة و مستوى تطمع الفرد

إلى سعادة الفرد و تسييؿ تحقيؽ مطالب الأخرى في نفس المرحمة و في المراحؿ التي 
ى شقائو و فشمو و صعوبة تحقيؽ تمؾ المطالب ساء في تمييا، و يؤدي عدـ تحقيقيا إل

 نفس المرحمة أو المراحؿ التي تمييا.
يعتبر ىذا المصطمح حديث في مجاؿ عمـ نفس مطالب النمو في مرحمة الطفولة:   .8

 النمو، و مف بيف ىذه المطالب ما يمي:
 .المحافظة عمى الحياة 
 .تعمـ المشي 
 .تعمـ الأكؿ 
 .تعمـ الكلاـ 
  الإخراج.تعمـ ضبط 
 .تعمـ الفروؽ بيف الجنسيف 
 .تعمـ الميارات الأساسية في القراءة و الكتابة و الحساب 
 .تعمـ بعض الميارات العقمية اللازمة لشؤوف الحياة 
 .تعمـ قواعد الأمف و السلامة 
  تعمـ التفاعؿ الاجتماعي مع رفاؽ السف و تكويف الصداقات و الاتصاؿ بالآخريف و

  التوافؽ الاجتماعي.



 
 6 محاضرة رقم:

 تقسيم مرحمة الطفولة
 

مراحؿ النمو متصمة و متداخمة و لا يوجد بينيا فواصؿ، فالنمو مستمر مف مرحمة إلى أخرى و 
خطواتو متلاحقة و متتابعة وىي عمميات مستمرة و متدرجة، و رغـ ىذا التداخؿ و الاستمرار، 

ذلؾ قصد تسييؿ الدراسة عمى فقد قسـ النمو إلى مراحؿ كما قسمت السنة إلى فصوؿ و 
 الباحثيف و الدارسيف و ىذه المراحؿ ىي:

     
 مرحمة ما قبل الميلاد: .1

تعتبر ىذه المرحمة رغـ قصر مدتيا مقارنة مع مراحؿ النمو الأخرى مف أىـ مراحؿ 
اة الفرد، فيي مرحمة التأسيس و ووضع الأساس الحيوي لمنمو النفسي، يالعمر في ح

دث فييا في مدة بضعة شيور، ىي تغيرات سريعة و حاسمة و فالتغيرات التي تح
مؤثرة في حياة الفرد، فما يحدث لمطفؿ قبؿ الميلاد لو أىمية كبيرة في تحديد مسار 

 نموه النفسي.
و تبدأ ىذه المرحمة بعممية إخصاب البويضة و تنتيي بعممية ميلاد الطفؿ ، و تقدر 

 ر.مدتيا بمئتيف و ثمانيف يوما أو تسعة شيو 
و يحدث النمو في ىذه المرحمة في رحـ الأـ الذي يعتبر بيئة محيطة بالجنيف تختمؼ 

 عوامؿ النمو فييا مف أـ لأخرى.
 

 .مرحمة الرضاعة: من الميلاد إلى نياية السنة الثانية .0
يجمع عمماء النفس عمى أف السنوات الأولى مف عمر الطفؿ ذات أىمية خاصة، فيي 

لمستقبمية، و يطمؽ عمى السنيف الخمسة الأولى بالسنوات حاسمة في تحديد شخصيتو ا
 التكوينية.

و في مرحمة الرضاعة ىذه لا تقتصر حياة الطفؿ عمى النواحي البيولوجية فحسب بؿ تكوف 
تحتوي عمى العناصر النفسية و العقمية، و رغـ أنو في خلاؿ العاميف الأوليف لا تتحدد معالـ 



ة، و لكف مف الواضح أف الطفؿ يقطع شوطا لا بأس بو في معينة بالنسبة لمخصائص النفسي
 مراحؿ النمو الجسمي و العقمي و الانفعالي. 

 
 الطفولة المبكرة: مرحمة .2

تبدأ ىذه المرحمة منذ بداية سف الثالثة حتى نياية السنة الخامسة، و السف التي تمكف 
ة بمرحمة الأطفاؿ مف الالتحاؽ بمدارس الحضانة، لذا يطمؽ عمى ىذه المرحم

الحضانة. و يتـ في ىذه المرحمة لدى الطفؿ الاتزاف العضوي و الفزيولوجي، و التحكـ 
في عمميات الإخراج ، كذلؾ تكتمؿ لديو قدرات جسمية جديدة ؛ كالمشي و الأكؿ، و 
قدرات عقمية؛ كالكلاـ و الإدراؾ الحسي، كذلؾ يصؿ إلى درجة مف النمو الحركي 

تبعث في الطفؿ قوة جديدة، كما تغرس في نفوس الأطفاؿ  الواضح، فكؿ ىذه القدرات
في ىذه المرحمة كثيرا مف القيـ و الاتجاىات الأخلاقية و الاجتماعية و فييا تتجدد 
مفاىيـ الصواب و الخطأ و الخير و الشر، و يمكف القوؿ أف البذور الأولى لشخصية 

 الطفؿ المستقبمية توضع في ىذه المرحمة.
 المتوسطة و المتأخرة:مرحمة الطفولة  .4

تبدأ ىذه المرحمة ببداية التحاؽ الطفؿ بالمدرسة الابتدائية ، و تنتيي بنيايتيا حيث 
يشرؼ الطفؿ عمى الدخوؿ في مرحمة المراىقة، و يطمؽ البعض عمى ىذه المرحمة ب 

فتتسع بذلؾ دائرة بيئتو الاجتماعية و تتنوع تبعا لذلؾ علاقاتو و تتحدد،  قبيؿ المراىقة
و يكتسب الطفؿ معايير و اتجاىات و قيـ جديدة، كما يصبح أكثر استعدادا لتحمؿ 
المسؤولية و أكثر ضبطا للانفعالات، ولذا كانت ىذه المرحمة مناسبة لعممية التنشئة 

 الاجتماعية و غرس القيـ التربوية.
 
 
 
 
 
 



 
 7محاضرة رقم: 

 
 خصائص النمو الجسمي في مرحمة الطفولة

 
البشري كغيره مف الكائنات الحية إلى لكثير مف التغيرات و التطورات التي تحدث يتعرض الكائف 

في مراحؿ الحياة الأولى حتى يصؿ إلى مرحمة النضج، و ىذه الظاىرة ىي ما اصطمح عمييا 
عمماء عمـ نفس النمو بظاىرة النمو، و قد تناولت بالدراسة مف قبؿ العديد مف الدارسيف الميتميف 

ئص ىذه التغيرات في جميع الجوانب و مف بينيا الجانب العقمي و الانفعالي و بمظاىر و خصا
الاجتماعي و المغوي... و لعؿ أىـ مظير تظير فيو تمؾ التغيرات ىو الجانب الجسمي، فما ىي 

 يا ترى أىـ المميزات و الخصائص لمنمو الجسمي في مرحمة الطفولة ؟
 تمفة:خصائص النمو الجسمي عبر مراحل النمو المخ .1

 
 في مرحمة الرضاعة 

 . يولد الطفؿ بجمد مجعد يكسوه مادة شمعية دىنية 
 .تكوف أطرافو و عضلاتو غير متماسكة و لا يستطيع السيطرة عمييا 
  تكوف عظامو لينة و عظاـ رأسو منفصمة غير ممتحمة و متباعدة لتتمكف المخ مف

 النمو.
 و في السنة الثانية مف العمر.يوجد بأعمى الرأس اليأفوخ و يتـ التحاـ العظاـ حول 
  تختمؼ نسبة نمو الجسـ عند الميلاد عنو عند البالغيف حيث نجد: أف الرأس يكوف

الجسـ، في حيف عند البالغيف 1/4أكبر مف الجسـ، بحيث يمثؿ عند الميلاد نسبة 
 مف حجماىما عند البالغيف.  ½ و حجـ العينيف يمثؿ  1/8يمثؿ

 للاستطالة أو الانبعاج نتيجة لمنمو، لكنو مع عممية  يميؿ رأس الطفؿ عند الميلاد
 النمو يعود إلى شكمو الطبيعي.

  سرعة النمو الجسمي تختمؼ باختلاؼ مراحؿ عمر الطفؿ، فيبدأ سريعا في مرحمة
الطفولة المبكرة ثـ يبدأ في التباطؤ نسبيا في مرحمة الطفولة المتأخرة ليعود لسرعتو 



في مرحمة الرشد ثـ يتراجع و يتناقص في مرحمة في مرحمة المراىقة، و يعتدؿ 
 الشيخوخة.

 .تنمو أعضاء الجسـ بنسب متفاوتة 
 .يختمؼ الطوؿ عند الولادة وفقا لعوامؿ وراثية وعامؿ الجنس 
 :في مرحمة الطفولة المبكرة  

  كيموغرامات، أما طولو فيبمغ حوالي نصؼ 3يصؿ وزف الطفؿ حديث الولادة إلى
 كيؿ وغراـ أثناء الأربع أشير الأولى. 1اـ إلى حوالي غر 500متر، و يزيد مف 

  تتدخؿ عوامؿ كثيرة في النمو الجسمي لمطفؿ و تسيـ بدرجة كبيرة في الفروؽ الفردية
 بيف الأطفاؿ في الوزف و الطوؿ، كما يلاحظ أف البنات يفقف الذكور.

  ع نياية أسناف م 6تبدأ الأسناف المبنية في الظيور في الشير السابع لتصؿ إلى
شيرا، أما الأنياب فتظير في نياية الشير الثامف عشر  18سنا في  21السنة، و 

 إلى الشير العشريف.
  يساعد ظيور الأسناف عمى توسيع خبرات الطفؿ، حيث يختبر بيا كؿ ما يقع في

 يده.  
 .سموؾ الطفؿ في بداية ىذه المرحمة غير متماسؾ 
 .حركة القبض قوية 
  الذوؽ و الممس عمى السمع و البصر.تقدـ إحساسات الشـ و 
 .يأخذ تدريجيا في ربط المدركات البصرية بالمدركات الممسية 
 :في مرحمة الطفولة المتوسطة 

 .يستمر نمو الطوؿ و الوزف بمعدؿ سريع و لكنو أقؿ مف سرعة المرحمة السابقة 
 .يتعرض الطفؿ لتسوس الأسناف 
 المستمرة. يتميز نموه بالنشاط الحركي الفائؽ و الحيوية 
 .يتميز النشاط الحركي بالسرعة و الدقة و القوة لنمو العضلات الدقيقة 
 .يستخدـ الأصابع 
 .يكوف السمع لديو غير تاـ 
 .ضعؼ التمييز البصري 



 
 :في مرحمة الطفولة المتأخرة 
 .استمرار ضعؼ السيطرة في بداية ىذه المرحمة عمى الحركات الدقيقة 
 مية ابتداء مف سف الثامنة، يحدث تناسؽ في الحركة و نتيجة النضج في الميارات العق

 تتـ السيطرة عمى الحركات الدقيقة.
  يغمب عمى الطفؿ في ىذه الفترة النشاط العممي نتيجة لرغبتو الشديدة في استعماؿ حواسو

 كميا.
 .يسير النشاط الحركي مف المجمؿ غير المحدد إلى النشاط المفصؿ المحدد 
 .يصؿ النضج الحسي إلى أقصاه في تماـ التاسعة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 8محاضرة رقم:
 

 خصائص النمو الانفعالي في مرحمة الطفولة
 تعريف النمو الانفعالي: .1

ىو تمؾ التطورات التي تطرأ عمى الانفعاؿ عبر مراحؿ الطفولة خاصة، بدءا بالتييج 
 العاـ وصولا إلى النضج الانفعالي.

 
 نفعال و جوانبو:مفيوم الا  .0

الانفعاؿ ىو حالة اضطراب و تغير في الكائف الحي مصحوبة بإثارة وجدانية تتميز 
بمشاعر قوية و اندفاع نحو سموؾ ذو شكؿ معيف، فيو إذف حالة شعورية و سموؾ حركي 

ىي حالة مشاعر ثائرة، و بالنسبة لشخص آخر ىي حالة  خاص، فبالنسبة لمشخص نفسو،
العضمي و الغددي، حيث يرى انقباض اليد و تقطيب الجبيف و اصفرار اضطراب في النشاط 

 الوجو... أو دموع الحزف.
 و للانفعاؿ عدة جوانب تتمثؿ في:

 أولا: مظاىر جسمية خارجية: يمكف ملاحظتيا و التحقؽ منيا.
 ثانيا: مظاىر فسيولوجية داخمية:كالإفرازات الغددية، و التغيرات الكيميائية و الانقباضات

 الداخمية.
 ثالثا: مشاعر داخمية مصاحبة لا يدركيا إلا الشخص ذاتو.

تغيرات و إيماءات و حركات تبدو عمى الشخص  -فالغضب مثلا نلاحظ فيو عادة ما يمي:
المنفعؿ، كتقطيب الجبيف و تقمص عضلات الوجو...اضطراب الجياز التنفسي و سرعة خفقاف 

ارتفاع ضغط الدـ ، و أيضا بطانة وجدانية مف مشاعر  القمب و ازدياد افرازات الغدد الصماء و
 الضيؽ لا يدركيا إلا الشخص ذاتو. 

 
 



 تصنيف الانفعال: .2
  تختمؼ مف حيث المشاعر المصاحبة ليا، منيا انفعالات سارة تصاحبيا مشاعر

 ارتياح، و منيا انفعالات أليمة تصاحبيا مشاعر عدـ الارتياح.
   الناجـ عنيا، فبعضيا ذات أثر منشط ؾ: الفرح، تتبايف مف حيث الأثر و الوضوح

 الغضب، بينما أخرى غير واضحة مطموسة مثؿ: حب التممؾ.
   قد تكوف عرضية طارئة مثؿ: الغيظ...أي تزوؿ بزواؿ مثيراتيا، و قد تكوف مزمنة لا

 يدرؾ ليا الشخص سببا مثؿ القمؽ...
  مشتقة تعقب الانفعالات تكوف بسيطة أولية كالخوؼ.. و مركبة كالغيرة و قد تكوف

 البسيطة مثؿ: اليأس.
   .تكوف قوية كالرعب، الفزع... و كميا حالات طارئة تزوؿ بزواؿ مثيراتيا 

 
 المختمفة: خصائص النمو الانفعالي عبر مراحل النمو .4
تتميز الانفعالات في ىذه المرحمة بالحدة و القوة كما يستمر نمو مرحمة الطفولة المبكرة:  .1

لانفعالية بشكؿ تدريجي و متمايز و تدور معظميا حوؿ الذات الاستجابات ا
مثؿ:الخجؿ، الخوؼ...، و يرى عمماء النفس" بأف مطالب النمو الجديدة، و معرفة 
المغة، و زيادة القدرة عمى التغيير، و القدرة عمى الحركة و التنقؿ و الرغبة في التعرؼ 

لرغبة في الشعور بالاستقلاؿ، عمى الأشياء، و فحصيا، و تجربتيا، و الرغبة و ا
تصطدـ جميعيا بالبيئة التي يعيش فييا الطفؿ، مما يؤدي إلى ظيور تمؾ الانفعالات 

 الحادة".
  يزداد تمايز الاستجابات الانفعالية و خاصة الاستجابات الانفعالية المفظية لتحؿ تدريجيا

 محؿ الاستجابات الانفعالية الجسمية.
 شدة و المبالغة فييا) غضب شديد، حب تنديد..( تتميز الانفعالات ىنا بال 
  تظير الانفعالات المتمركزة حوؿ الذات مثمؾ الخجؿ، الإحساس بالذنب و مشاعر الثقة

بالنفس.تظير نوبات الغضب المصحوبة بالاحتجاج المفظي و الأخذ بالثأر لأحيانا، و 
فؿ مف إشباع يصاحبيا أيضا العناد و المقاومة و العدواف خاصة عند حرماف الط

 حاجاتو، و كثيرا ما نسمع كممة "لا" في بداية ىذه المرحمة.



 فعند ميلاد تتأجج نار الغيرة عند ميلاد طفؿ آخر و تظير "عقدة قابيؿ" أو عقدة الأخ ،
أخ جديد يشعرا لطفؿ بتيديد رىيب ييدد مكانتو و يشعر كأنو عزؿ مف عرشو الذي كاف 

 يتربع عميو وحده دوف سواه.
يسير النمو في ىذه المرحمة بشكؿ بطيء ويظير في بداية  الطفولة المتوسطة: مرحمة .2

المرحمة عمى شكؿ انتقاؿ الطفؿ مف حالة انفعالية إلى أخرى، وذلؾ بسبب عدـ نضج 
الطفؿ مف الناحية الانفعالية مف جية، و قابميتو للاستثارة مع تميزه بسمات عديدة مثؿ 

ة أخرى.. و مع تقدـ الطفؿ في العمر يرتفع مستوى العناد و الميؿ إلى التحدي مف جي
الثبات الانفعالي لديو، حيث يصبح مستقرا مف الناحية الانفعالية في نفس الوقت الذي 
تزداد قدرتو عمى السيطرة عمى دوافعو الفطرية. و يقترف كؿ ذلؾ بتوجيو الطاقة الانفعالية 

. كما يستطيع الطفؿ إشباع نحو الخارج بعد أف كانت توجو نحو الأسرة فيما سبؽ
حاجاتو بطرؽ أكثر فعالية عف ذي قبؿ و استعماؿ طرؽ جديدة ايجابية بدؿ الاعتماد 

 عمى الانفعاؿ و الغضب.
تتميز ىذه الفترة بالثبات الانفعالي، حيث لا يطمؽ العناف  مرحمة الطفولة المتأخرة: .3

و الميؿ إلى المرح. كما أف لانفعالاتو كما تتميز بقدرة الطفؿ عمى السيطرة عمى النفس 
التعبير الانفعالي يتأثر بالثقافة التي يعيش فييا الطفؿ و نوع التربية التي يمقاىا، و ينمو 
إدراكو، لدلؾ نجدىا انفعالات متميزة باليدوء، لأنو يكوف قد بمغ درجة النمو العقمي التي 

 عالية.تمكنو مف فيـ المواقؼ الاجتماعية و التحكـ في تعبيراتو الانف
 أثر الانفعالات عمى السموك:  .4
  الانفعاؿ اليادئ المعتدؿ يساعد عمى تأدية الوظائؼ العقمية بنظاـ و تنسيؽ أي يساعد

عمى ضبط النفس و كبح جناحيا، و بيذا يكزف شخصا أكثر أكثر اتزانا في تفكيره و 
ة مع تصرفاتو ، و يكوف شخصا متميزا مقبولا في المجتمع ، يحصؿ عمى علاقات طيب

 الآخريف.
  الانفعاؿ الحاد الثائر، فيو ثورة داخمية تقتحـ المراكز العصبية الموجودة مما يؤدي إلى

 عدـ اتزاف الشخص، فيكوف غير سوي مرفوض مف طرؼ المجتمع.  
 
 



 9محاضرة رقم:
 

 خصائص النمو العقمي في مرحمة الطفولة
 

  :تعريف النمو العقمي .1
لطارئة عمى السموكيات، الآداءات السموكية للأطفاؿ أو إف النمو العقمي يعني التغيرات ا

الناشئة مختمفيف في أعمارىـ الزمنية و في المقاييس التي تقيس الأداء العقمي بدرجة 
مف بدأ  كما يعرؼ النمو العقمي عمى أنو تطور العمميات العقمية مف الصدؽ و الثبات

ي، التذكر، التفكير، التخيؿ و الإدراؾ الحسي إلى الذكاء، فيشمؿ بذلؾ: الإدراؾ الحس
 الذكاء.

  تعريف العمميات العقمية )المعرفية(: .2
العمميات العقمية، بأنيا النشاط  1979يعرؼ السيكولوجييف مثؿ "بورف و اسكتراند" 

الذىني أو عممية التفكير التي يقوـ بيا الذىف، و النمو العقمي ما ىو إلا تطور و ارتقاء 
التي تتناسؽ فيما بينيا لتشكؿ العقؿ البشري و المتمثمة في  جممة مف الآليات العقمية

،الذكاء ، الإدراؾ و التذكرو مف ىذا المنطمؽ يمكف القوؿ أف الذكاء عممية متميزة لأنو 
يتحكـ في العمميات العقمية العميا التي تبنى عمييا حياة الإنساف، فما ىي أىـ خصائص 

 ؟ىذا الجانب مف النمو في مرحمة الطفولة 
 

 الطفولة ىي تمؾ المرحمة التي تمتد مف الميلاد إلى سف الحادية عشر.
 

 مرحمة الرضاعة و الخصائص المميزة لمنمو العقمي : اولآ:

 أمثمة عف ذلؾ ما يميز مرحمة الرضاعة العمميات العقمية                                 
يعتمد الطفؿ بالدرجة الأولى عمى  الحواس

 لتعرؼ عمى الأشياء.حواسو في ا
 يستخدـ فمو لمتعرؼ عمى الأشياء.

في ستة أشير يميز بيف وجوه  حركي. -يكوف حسي الذكاء



 
 مرحمة الطفولة المبكرة و الخصائص المميزة لمنمو العقمي:ثانيا: 

 
 أمثمة عف ذلؾ ة المبكرةما يميز مرحمة الطفول العمميات العقمية

 
 
 
 

 الإدراك الحسي

 خطوى أرقى مف الإحساس.                
ىو إضفاء معاني عمى 

الصورة الحسية السمعية و 
البصرية و رصدىا بالجياز 
 العصبي المركزي.          

يعتمد الطفؿ كثيرا عمى 
 الإدراؾ لفيـ معاني الحياة.    

 اف إدراؾ الأشكاؿ و الألو  

 و التعميؽ عمييا .رؤية صورة 
 المتباينة : أ، ـ.   

 المتماثمة: ب، ت، ث.
 الأحمر، الأخضر.

 الأحمر القاتـ.لأحمر الفاتح و 
 
 
 

 والديو و إخوتو و ووجوه الغرباء. يكوف سريعا. 
في عاميف يعرؼ اسمو و ينطؽ 

 جمؿ قصيرة.
يكوف بطيئا و عف طريؽ المحاولة و  التعمـ

 الخطأ.
 ى التقميد.يعتمد الطفؿ عم

لا يستطيع أف يمسؾ ممعقة و لكف 
عف طريؽ المحاولة و الخطأ يتعمـ 

 تدريجيا.
يقمد والده في الصلاة دوف أف 

 يعرؼ معناىا.
 مف العمميات العقمية اليامة. التذكر

 يتذكر الطفؿ ما مر بو مف خبرات.
يقوؿ عمماء النفس: أف الطفؿ يتذكر 

لمواقؼ المواقؼ السارة أكثر مف تذكره ا
المحزنة و التي سببت لو ألما، فيي 

 تكبت في اللاشعور.

صطحبو والده يوما عند أقاربو و 
قدمت لو الحموى، ففي المرة المقبمة 

 يتجو مباشرة إلى مكاف الحموى.



يتعذر عمى الطفؿ حتى سف 
الرابعة إدراؾ الفرؽ بيف المثمث 

 و المستطيؿ و المربع.           
يسيؿ عمى الطفؿ في ىذه 

المرحمة أدراؾ الحروؼ 
المتباينة أكثر مف إدراكو 

   لمحروؼ المتماثمة.
 يتعرؼ عمى الألواف القاتمة.    

يصعب عميو التعرؼ عمى 
 . درجات الموف الواحد

 إدراك الأحجام الأوزان: 
منذ بداية العاـ الثالث يميز 

بيف الأحجاـ الكبيرة و الصغيرة 
 . دوف المتوسطة
يأتي في مرحمة  إدراكو للأوزاف

متأخرة لعدـ اكتماؿ نضج 
 عضلاتو.            

 إدراك المسافات:      
لا يقدر المسافات تقديرا 

 صحيحا.  
 إدراك الأعداد:  

 يتطور مف الكؿ إلى الجزء.
الطفؿ قبؿ الثالثة، يميز بيف 

 القمة و الكثرة.
في سف الخامسة و السادسة، 

 يدرؾ التماثؿ و التناظر.

 
 
 
 
 

 مربع كبير، مربع صغير.
 
 
 
 
 
 
أقلاـ و 4أعطيتو  إذا

 ،أدرؾ نقصاف العدد1أخفيت
 

 يكوف مماثمة لمجموعة أخرى.     
 
 
 
 
 
 
 

 يدرؾ مكاف منزلو و غرفو.
مجموعة مف الكائنات في 

 وسط معيف.



يمكنو العد عمى أصابعو و 
يجمع الأعداد و يتعذر عميو 

 الضرب و القسمة.
 إدراك العلاقات المكانية: 

يدرؾ  4سنوات و  3بيف 
ة الذاتية فقط العلاقات المكاني
 أي المتصمة بو.

رؾ العلاقات ، يد4بعد سف 
 المكانية الموضوعية.

 : إدراك الزمن  
يكوف تقديره لمزمف غير 

 صحيح.
لا يفرؽ بيف الميؿ و النيار، 

 الصباح و المساء.
يتزايد إدراؾ الطفؿ مع نمو 
فيصبح يميز بيف الميؿ و 
 النيار، الصباح و المساء.

 
 
 
 

 يعيش حاضره كأنو ماضيو.
تأجيؿ العمؿ إلى وقت لاحؽ 
يجعمو ينفعؿ لأنو يظف أنؾ 

 رفضت.
 

عممية يتـ بواسطتيا استرجاع  التذكر
الصور الذىنية، البصرية و 

 السمعية و غيرىا.
 مف العمميات العقمية المبكرة.

لتذكر بازدياد تزداد قدرة ا
 النمو. 

 تساير نمو الإدراؾ و الانتباه.
يتذكر الألفاظ و الأرقاـ و 

 الصور و الحركات.

 
 
 
 

يتذكر الأرقاـ التي ذكرتيا لو و 
 يعيدىا عقب انتيائؾ.

 
 
 



حفظ و استرجاع الأناشيد دوف  التذكر الآلي يكوف واضحا
 إدراؾ معناىا.

ىذه المرحمة لا التفكير في  التخيل و التفكير
 يصؿ إلى المستوى المنطقي.

تفكير عممي يعتمد عمى 
 الصور الحسية 

أقرب ما يكوف إلى التخيؿ، 
 فلا يميز بيف الواقع و الخياؿ.

يثري الطفؿ خيالاتو أثناء 
 لعبو، و أحلامو مف واقعو.

يكذب الطفؿ أحيانا و يسمى 
 الكذب الخيالي.
 أىمية التخيل:

ؿ و أحلاـ عف طريؽ التخي 
اليقظة، يخمؽ الطفؿ لنفسو 
عالما وىميا يحقؽ فيو رغباتو 
التي لـ يستطع تحقيقيا في 

 الواقع.
يعتبر التخيؿ حماـ أمف  

لصحة الطفؿ النفسية، فيو 
يخفؼ مف التوتر النفسي و 
يقمؿ مف مشاعر النقص و 

 العدواف و الغيرة.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يتخيؿ أنو طبيب في عيادتو 
لمرضى و يكشؼ عف ا

الكراسي التي حولو ىي 
 المرضى.

أنو سائؽ قطار و الكراسي 
 ىي الركاب...

يستعيف الطفؿ في ىذه  الذكاء
المرحمة بالنطؽ و المشي في 

 



نموه العقمي و المعرفي، فيقمب 
 الأشياء و يبحث عف مكانيا.

أسفرت البحوث أف نسبة 
الذكاء تتأثر بصحة الطفؿ و 
 حالتو الانفعالية و علاقاتو
المنزلية و الاجتماعية و 

 بالتعمـ و الخبرات المتعددة.
لايمكف الوثوؽ بنتائج 
اختبارات الذكاء في ىذه 
المرحمة لأف الطفؿ يتأثر 
بالعوامؿ الانفعالية مع عدـ 

 قدرتو عمى تركيز الانتباه.
 

 
 مرحمة الطفولة الوسطى و المتأخرة : -ثالثا

لة ما يميز مرحمتي الطفو  العمميات العقمية
 الوسطى و المتأخرة

 أمثمة عف ذلؾ

منذ بداية ىذه المرحمة يطرأ - الملاحظة و الإدراك
عمى الطفؿ تطور في 
الملاحظة و الإدراؾ مقارنة 

 مع المراحؿ السابقة.
تطور إدراؾ الطفؿ و  -

ملاحظتو يدؿ عمى تطور نموه 
 العقمي و ذكائو.

يصبح قادر عمى الربط بيف  -
ى العلاقات و العناصر عم

 
إذا عرضنا عمى طفؿ في  

سف الثالثة لوحة تتألؼ مف 
عناصر متعددة ، فإف الطفؿ 
في ىذه السف يعيد لؾ ما رآه 
دوف تفسير عكس طفؿ ذو 

ات ، فيذا الأخير سبعة سنو 
يربط و ينسؽ و يفسر ما 

 تحتويو تمؾ الصورة.



 أساس العمة و المعموؿ.
أما إدراكو المكاني فيكوف  -

تدريجيا حتى الثانية عشر، 
فيصبح قادرا عمى التمييز في 

 تحديد الاتجاه و الموقع.
يستدعي الانتباه تركيز و  - لانتباها

حصر النشاط الذىني في 
اتجاه معيف مدة مف الزمف و 

 يختمؼ مف فرد إلى آخر.
مف المعروؼ أف الطفؿ أقؿ  -

قدرة عمى الانتباه، فيو لا 
يستطيع تنظيـ نشاطو الذىني 

ة طويمة، و في شيء محدد فتر 
 لكف بتزايد سنو يزيد انتباىو.

 

يرتبط التذكر بالقدرة عمى  - التذكر
الانتباه و الاىتماـ، و بنمو 
الفرد تزداد قدرتو عمى التذكر، 
ففي البداية يكوف آليا أما في 
مرحمة الطفولة الوسطى و 
المتأخرة نجد أف الطفؿ يميؿ 
إلى حفظ و تذكر الموضوعات 

ـ و التي تقوـ عمى الفي
 الإدراؾ.

 

ينتقؿ مف تفكير حسي إلى  - التفكير
 تفكير مجرد.    

في بداية الطفولة الوسطى  -

 



و المتأخرة يكاد يكوف تفكير 
الطفؿ عمميا، حيث يستيويو 
فحص الأشياء و محاولة حميا 

 و تركيبيا و حؿ الألغاز.
يتحوؿ تخيؿ الطفؿ مف تخيؿ  التخيل

إييامي إلى تخيؿ إبداعي 
ي ىذه المرحمة نتيجة واقعي ف

 النمو و النضج العقمي.               
يمكف استغلاؿ التخيؿ  -

بتوجيو الطفؿ إلى نشاطات 
 متنوعة. 

الرسـ ،قراءة و مطالعة 
 القصص، الأشغاؿ اليدوية.

ىو القدرة عمى التكيؼ  - الذكاء
المقصود حياؿ الظروؼ 

 الجديدة.                   
فكير ىو القدرة عمى الت -

 المجرد......

 

 
إف النمو العقمي لا يسير بسرعة واحدة في جميع مراحؿ الطفولة، حيث نجده سريعا خلاؿ مرحمة 

 الطفولة المبكرة، في نجده يتدرج ببطء في مرحمتي الطفولة المتوسطة و المتأخرة.
 
 
 
 
 
 
 



 12محاضرة رقم: 
 

 خصائص النمو المغوي في مرحمة الطفولة
 

ي: ىو مجموعة المكتسبات المغوية التي يكتسبيا الطفؿ عبر تعريف النمو المغو اولآ:       
 مراحؿ معينة.

 
 العوامل المؤثرة في النمو المغوي:ثانيأ:
 

 
 
 
 
 
 

الصحت  الأسزة

 العبهت

 العواهل الوؤثزة في النوو اللغوي

عواهل داخليت -أ  

 الذكبء الجنس

عواهل خبرجيت -ة  

 الوذرست الزوضت



 : مراحل النمو المغوي ثالثا:
 

 المرحمة العمر الزمني           مظاىر النمو المغوي و خصائصو

صيحة الميلاد : ليس  ليا أي معنى 
سيكولوجي، و إنما ىي ألـ نتيجة 

دخوؿ اليواء السريع إلى الرئتيف مع 
 عممية الشييؽ الأولى.         

       مرحمة الأصوات الانفعالية:
أصوات ىادئة تدؿ عمى -    

 الارتياح.
أصوات مزعجة تدؿ عمى الألـ و 

 الضيؽ.
استعماؿ الأصوات لمتعبير عف 

وسيمة لتدريب الجياز      الأحاسيس و 
 الصوتي.

  مرحمة المناغاة:
ظيور بوادر المناغاة التمقائية.   
إصدار أصوات عشوائية غير  

 متراطبة.
استعماؿ ىذه الأصوات كوسيمة  

لمناغاة نفسو حتى في غياب 
 الأشخاص مف حولو.

عند الميلاد              
   
 
 

 
 
وؿ إلى مف الشير الأ 

 الشير الثالث 
 
 
 
 
 

مف الشير الثالث إلى 
الشير السادس)النصؼ 
 الأوؿ مف العاـ الأوؿ(

 
 
 

 مرحمة 
 
 
 
 

 الرضاعة



 مرحمة الحروؼ التمقائية:    
 

ينطؽ الحمقية المرنة)أ،آ (، )ع،غ ( و 
 حروؼ الشفاه )ب، ـ ( .

بعدىا يمكنو الجمع بيف ىذه الحروؼ: 
 فينطؽ كممة )بابا،ماما (.

ثـ ينطؽ الحروؼ السنية )د ،ت ( ثـ 
 الحروؼ الأنفية ))ف(.         

 مرحمة تقميد الكبار: 
 يحاوؿ أف يقمد الأصوات التي يسمعيا

 يحاوؿ استراؽ السمع لكؿ ما يقاؿ حولو.
 يحاوؿ مقارنة صوتو بصوت أبيو و أمو.     

 مرحمة المعاني:       
اث توافؽ بداية ربط المعاني بالألفاظ لإحد
 بيف المدركات الحسية و البصرية.

تأخذ الكممات عند الطفؿ صفة العمومية 
  )لبف عمى كؿ ما ىو أبيض(

  

 استعماؿ جمؿ قصيرة )ثلاث مفردات (.
 في الرابعة مف عمره يستعمؿ جمؿ أطوؿ .

يستعمؿ الطفؿ الأسماء ثـ الأفعاؿ ثـ 
 الضمائر و الظروؼ و الحروؼ .

 اطة إلى التعقيد .تنمو قدرتو مف البس
 يكثر مف الأسئمة .

رغبتو في حب الاستطلاع و اكتساب 
 المعمومات .

مف السنة الثانية و 
 النصؼ إلى

  
 

 السنة السادسة تقريبا

 مرحمة
 
 

الطفولة   
 
 
 

المبكرة   



 
 

 التحاؽ الطفؿ بالمدرسة. -
يبدأ باستخداـ الجمؿ الطويمة،  -

 متأثرا بنضجو و تدربو.
لقراءة و يبدأ الطفؿ تعمـ ا -

 الكتابة.
- .  اىتماـ الطفؿ بالصور الرسوـ
تنمية ميارات الطفؿ الكلامية  -

 )القراءة، الكتابة(
قدرة الطفؿ عمى التعبير  -

 الشفيي.
 

 
 مف السادسة إلى التاسعة  
 

 و             
                 

مف التاسعة إلى الثانية 
 عشرة

 
 مرحمة  
 
 
 الطفولة  
 
 

 الوسطى
 

 و 
 
 المتأخرة 
 

 
 

                        خصائص لغة الطفل:
 يولد الطفؿ مزودا باستعدادات فطرية لاكتساب المغة .  .1
 قدرة الفيـ عند الطفؿ تسبؽ قدرة استعماؿ الكلاـ. .2
لغة الطفؿ نتيجة تفاعؿ عدة عوامؿ داخمية) الجنس، الذكاء و العمر الزمني، الصحة  .3

 و عوامؿ خارجية )الأسرة ،الروضة،المدرسة( العامة(
 يغمب عمى لغة الطفؿ التعميـ و تبدأ بالتدرج في التخصيص.  .4
 تتحسف لغة الطفؿ بعد دخولو المدرسة أحسف مما كانت عميو قبؿ دخولو إلييا.  .5
 شخصية الطفؿ ىي تحصيؿ حاصؿ لتفاعؿ مجموعة مف العوامؿ أىميا لغتو.  .6
 بارزا في تطور المغة عند الطفؿ.  يمعب الكتاب المدرسي دورا  .7
 

  



 نصائح لتنمية ميارات الطفل الكلامية:
 

 يجب تفاعؿ الأـ مع طفميا و التحدث معو. .1
 محاولة الاستجابة للأصوات التي يصدرىا ساء كانت مفيومة أو غير مفيومة. .2
 العمؿ عمى تقميد صوت الطفؿ و الضحؾ و إظيار الدىشة. .3
ف لـ يبدأ الكلاـ لأف الاستماع عامؿ ىاـ جدا سمي لطفمؾ كؿ شيء تقع عميو ع  .4 ينيو، وا 

 في نمو المغة فيما بعد.
 اقرئي لطفمؾ، فالقراءة تحفز سمع الطفؿ و رؤيتو وىما ىامتاف لتنمية مياراتو الكلامية.  .5
 حاولي شراء القصص الكرتونية أو الملابس التي فييا رسوـ الحيوانات... .6
يمكنو سؤالو، أيف أنفؾ؟ ثـ تممسيف أنفو...مع العبي معو ألعاب الكلاـ و الممس:   .7

 التكرار.
 لا تبسطي حديثؾ، لأف لغة الكبار ىي التي تشد انتباه الطفؿ. .8
 الأىـ مف كؿ ذلؾ ىو البر و عدـ الضغط عمى الطفؿ ليتكمـ.  .9

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     11محاضرة رقم:
    

 التعامل مع التمميذ في مرحمة الطفولة
 
 
 :ل التلاميذ في مرحمة الطفولةالأسباب العامة لمشاك .1

 
 كالضعؼ الجسمي العاـ الذي يبدو في نقص الوزف عف  :الحالة الصحية لمتمميذ

 المعدؿ المألوؼ الذي يكوف سببو سوء التغذية أو نقصيا، لذا يقاؿ " العقؿ السميـ في
 الجسـ السميـ"

 سرة يؤدي : إف ضعؼ المستوى الاقتصادي و الاجتماعي للأالحالة الأسرية لمتمميذ
إلى كثير مف المشكلات السموكية لدى التمميذ، حيث يحس بالدونية و العجز إذا 

 ئو.ظير بمظير يقؿ عف مستوى زملا
 :فالطفؿ المدلؿ لا يقوى عمى تحمؿ المسؤولية و يمقي التبعة دائما  التربية السيئة

 عالـ.عمى الآخريف و يتصرؼ كما لو كاف ىو محور ال
  :عوامل مدرسية 

 ـ الفصوؿ بالتلاميذ. ازدحا 
  .سوء توزيع التلاميذ و انعداـ الصمة بالأولياء 

                           
                                                                                                أىم مشكلات التلاميذ في مرحمة الطفولة:       .0

 مؼ عف التحصيؿ الدراسي، فالتلاميذ المتخمفيف دراسيا ىـ أي التخ :التخمف الدراسي
 ىؤلاء الذيف يكوف مستوى تحصيميـ الدراسي أقؿ مف مستوى أقرانيـ العادييف.              

 أسباب التخمؼ الدراسي:                                        
  .عوامؿ عقمية، كانخفاض مستوى الذكاء 
 حة العامة أو مرض مزمف.عوامؿ جسمية، كضعؼ الص 
 .عوامؿ انفعالية، تتعمؽ بالاضطرابات النفسية 



        علاج التخمف الدراسي:        
 .مراعاة الفروؽ الفردية في المدرسة 
 .إعداد مدرسيف إعدادا فنيا و تربويا 
 .اىتماـ خاص بالتلاميذ الذيف يعانوف مف الضعؼ 
 .دعـ الصمة بيف المدرسة و الأولياء 
  وسائؿ عممية متطورة.اعتماد 
 .إتاحة الفرصة لممتخمفيف و ابتكار وسائؿ عديدة لجذب اىتماميـ 

 :عيوب الكلام   
  التأتأة: حيث يتعذر عمى الأطفاؿ النطؽ ببعض الحروؼ فيستبدلوف حرفا

 بآخر كإبداؿ  السيف بالثاء.
 :التعسر الشديد في النطؽ، حيث يبذؿ الطفؿ جيدا زائدالإخراج  التيتية

 ـ فيكوف بصفة انفجارية.الكلا
 

 علاج عيوب الكلام:   
 .الاستعانة بطبيب الصحة المدرسية 
 .تشجيع التمميذ بتكميفو بواجبات مناسبة 
 .تقوية الروح الاجتماعية لدى التمميذ 
 .إعطاء التمميذ فرصة كافية عند السؤاؿ أو الإجابة 
 .الاتصاؿ بأىؿ التمميذ 
 د المراكز المتخصصة.عند التعسر يجب تحويؿ التمميذ إلى أح 

 
 مشكلات سموكية: 

 .مشكمة النظاـ 
 .مشكمة الكذب 
  .مشكمة السرقة 
 .مشكمة التأخر الدراسي و عواممو 



 اضطرا بات الطفولة و دور التربية في علاجيا:
 الفوبيا: )المخاوؼ الشديدة اللامعقولة(.

جسمية التي يعاني منيا الو ية النفس الاضطراباتالتبوؿ اللاإرادي: و يمكف أف يعاني الأطفاؿ مف 
الكبار، مثؿ الربو، القرح المختمفة التي يكوف منشؤىا نفسي كالسمنة، ضغط الدـ، كما يمكف أف 

 و اليستيريا و الوسوسة. الاكتئابيعاني الأطفاؿ مف أنواع كثيرة مف القمؽ أو 
 و يكمن دور التربية في علاج تمك الاضطرابات في:

 توجيييا إلى مختص. سرعة تشخيص حالات التأخر و
 الاتصاؿ بالأولياء و إطلاعيـ عمى ما يلاحظ مف اضطرا بات عمى سموؾ أطفاليـ. 

 
 علاج مشكلات الطفولة)كيفية التعامل مع الطفل التمميذ(:

 :المدرسة .1
  .يجب مراعاة الفروؽ الفردية بيف التلاميذ في قدراتيـ العقمية 
 مراعاة توزيعيـ عمى الفصوؿ وفؽ تمؾ القدرات. 
 .ممارسة الأنشطة المختمفة 
 .الاىتماـ بالتلاميذ الذيف يعانوف ضعفا عاما مف خلاؿ توجيييـ 
  التكفؿ بالتلاميذ الذيف يعانوف مشكلات نفسية و انفعالية و عرضيـ عمى

 اختصصاييف....
 :      المعمم .2
 .عدـ معاممة التمميذ بقسوة و عنؼ و تحقيؽ مبدأ تكافؤ الفرص 
 ية و فيـ مشكلات التمميذ الاجتماعية و النفسية.مراعاة الفروؽ الفرد 
 .تدعيـ الصمة بيف المعمـ و أولياء التلاميذ 
  تعويد الطفؿ عمى السموكيات الحسنة كحسف الإصغاء و الحوار و احتراـ الرأي  دوف

 النقد و التجريح.
 ريره مف الخوؼ والسمطة.العمؿ عمى جمب اىتماـ التمميذ و تح 
  عميمية موافقة لممناىج الحديثة كالمناقشة و التطبيؽ.       إعداد وسائؿ و طرؽ ت 



  العمؿ عمى توفير جو مف المودة و العطؼ و التعاوف بيف التلاميذ و تشجيعيـ عمى بذؿ
 جيد يساعدىـ عمى تحقيؽ ذاتيـ...              

   الأسرة: .3
  .)عدـ التدليؿ المفرط و عدـ الإىماؿ الكمي )لا إفراط و لا تفريط 
 ـ تقديـ امتيازات لطفؿ بسبب مرضو مثلا كإغراقو في النقود و الملابس و..عد 
  إدماج الطفؿ في فرؽ رياضية و جماعات تدربو عمى الأخذ والعطاء و التعبير

 عف ذاتو و التنفيس عف مكبوتاتو و التوافؽ بيف طبيعتو و ما ىو موفر لو.
 عف الأسباب و  عدـ معاقبة الطفؿ حيف تعرضو لمفشؿ الدراسي، بؿ البحث

 العمؿ عمى معالجتيا.
     اتصاؿ بيف الأولياء و المدرسة و التعاوف مف أجؿ إيجاد أنجع الطرؽ لراحة

 التمميذ و تفوقو الدراسي.              
  مواجية الأولياء ببعض السموكيات التي تظير عمى التمميذ كالكذب و السرقة

 يا.لمواجية تمؾ الاضطرابات و معالجتيا قبؿ تفشي
 

 بعض الأخطاء المرتكبة في تعامل المعمم مع التمميذ: .4
 كثرة النصح.-1       
 قياـ المعمـ بالدور الايجابي دوف محاولة إشراؾ التمميذ في تحمؿ المسؤوليات. -2       
 كثرة حديث المعمـ و أسئمتو.    -3       
 يذ.تركيز أسئمة المعمـ عمى نواحي معينة قد تحرج التمم -4       
 التوبيخ، حيث يقوـ المعمـ بتوبيخ التمميذ إذا أخطأ.... -5       

 
 
 
 
 
 



 10محاضرة رقم:
 تعريف المراىقة و تقسيماتيا

  
 تعريف المراىقة: -1

  :كممة مراىقة مشتقة مف الفعؿ اللاتيني لغةadolescere  و معناىا التدرج نحو النضج
الفعؿ رىؽ بمعنى قرب، فراىؽ الشيء  )الجنسي الانفعالي و العقمي..( و ىي مشتقة مف

معناه قاربو، و راىؽ البموغ تعني قارب البموغ و راىؽ الغلاـ أي قارب الحمـ و الحمـ ىو 
القدرة عمى إنجاب النسؿ و بذلؾ فالمراىقة ىي: التدرج في النضج مف جميع الجوانب 

را عف المعنى الجنسية الجسمية الاجتماعية و العقمية و ىذا التعريؼ لا يختمؼ كثي
 العممي.

  :المراىقة تنطمؽ مف مرحمة كموف و ىي بيذا تعتبر بداية ثانية لانطلاقة اصطلاحا
جديدة لعمميات النمو مف جية كما تعتبر عودة قوية لمشاكؿ النمو التي توارت مؤقتا 
أثناء مرحمة الكموف مف جية أخرى و ىكذا تبدو المراىقة و كأنيا عممية استيقاظ مف 

كموف متسمة بالبطيء في النمو و ىدوئو و باختفاء المشاكؿ مؤقتا مما يؤدي إلى مرحمة 
و قد اىتـ بيذه المرحمة العديد مف  كشؼ الغطاء عف المشاكؿ و الصراعات و تجددىا.

معاونوه، كما اىتـ و  A-Gesselالعمماء و الباحثيف الغربييف عمى رأسيـ )آرنولد جازؿ( 
و قد عرفيا بأنيا: "الوقت الذي  Ausbel 1955وسبؿ( بيا أيضا العالـ النفساني )أ

يحدث فيو التحوؿ في الوضع البيولوجي لمفرد" كما عرفيا العالـ الكبير )ستانمي ىوؿ( 
S-Hall   بأنيا: "الفترة مف العمر التي تتميز فييا التصرفات السموكية لمفرد  1956سنة

كما انو يعتبرىا "مولد جديد لمفرد" و  بالعواصؼ و الانفعالات الحادة و التوترات العنيفة"
"بالعاصفة" أو "الأزمة" لأنيا  Hall"فترة عواصؼ و توتر و شدة" و لذلؾ سميت نظرية 

تتضمف في رأيو تغييرات ضخمة في الحياة و ىي نوع جديد مف الميلاد مصحوب ىذه 
كس كما عرفيا مورو  المرة بالتوترات و مشاكؿ لا يمكف تجنب أزماتيا و ضغوطيا.

بأنيا: "الفترة التي يكسر فييا المراىؽ شرنقة الطفولة ليخرج إلى العالـ الخارجي  1962
و يبدأ في التفاعؿ معو و الاندماج فيو" أما الباحثيف العرب فقد عرفيا د: عبد السلاـ 
حامد بقولو: "يعني مصطمح المراىقة كما يستخدـ في عمـ النفس مرحمة النضج و الرشد، 



و قد عرفيا د: عبد الرحمف العيسوي بقولو: "إنيا  حمة تأىب لمرحمة الرشد".فالمراىقة مر 
سف النضج العقمي و الانفعالي و الاجتماعي و تصؿ إلييا الفتاة قبؿ الفتى بنحو 
عاميف".أما عبد القادر محمد فيقوؿ: "إنيا بدء ظيور المميزات الجنسية و ذلؾ نتيجة 

النمو المتوسط بيف الطفولة و الرشد حيث يتـ فييا  لنضج الغدد التناسمية فيي إذف مرحمة
 إعداد الناشئ ليصبح فردا يتحمؿ مسؤولياتو لممشاركة في نشاط المجتمع..."

 و يمكف تمخيص تعريؼ المراىقة بأنيا: 
ىي مرحمة النمو المتوسط بيف الطفولة و الرشد الذي يسبب كثيرا مف القمؽ و الاضطرابات 

ما يشار إلى ىذه الفترة بأنيا فترة أزمات نفسية، كما يتـ في ىذه الفترة  النفسية، حتى انو كثيرا
نضج الوظائؼ البيولوجية و الفيزيولوجية و الجسمية عموما و تتميز ىذه المرحمة بظيور الفروؽ 

 الفردية بشكؿ بارز متميز و ذلؾ ما نمحظو كمثاؿ في الأقساـ و التحصيؿ الدراسي. 
 :تقسيم مرحمة المراىقة -0

ىناؾ اتفاؽ عمى أف مرحمة المراىقة لا تحدث فجأة و بلا موعد، و لكنيا عادة ما تكوف مسبوقة 
 بعممية البموغ التي تميد ليا و قد اتفؽ معظـ عمماء النفس عمى أنا تنقسـ إلى ثلاث مراحؿ:

  سنة( 15-المراىقة المبكرة )البموغ 
 (18-سنة 16المراىقة الوسطى )سنة 
  بداية الرشد( -سنة 18)المراىقة المتأخرة 

 ي كؿ مرة:وسنحاوؿ التفصيؿ ف
 تبدأ بمجموعة مف العمميات التي تؤدي إلى البموغ  المراىقة المبكرة:

 عممية البموغ و مظاىر النمو فيو:  
  تعريفو لغة: ىو الوصوؿ و يعرفو الكثير مف العمماء بأنو المرحمة التي يعرؼ فييا الفرد

ط و ذلؾ بنضج الأعضاء التناسمية التي تنقؿ الفرد مف نضجا مف الناحية الجنسية فق
سنة للإناث،  13-12يختمؼ سف البموغ حيث يتراوح ما بيف  مرحمة الطفولة إلى الرشد.

 16-15سنة لمذكور و قد يتأخر لدى البعض إلى سف  14-13بينما يتراوح ما بيف 
 سنوات. 3تستمر لمدة سنة تقريبا. تواكب ىذه العممية حدوث طفرة نمو و زيادة سريعة 

 
 



 العوامل المؤثرة في البموغ:
 حالة النشاط الغددي. -1
 الحالة الصحية العامة. -2
 نوعية الغداء. -3

 سمات المراىقة المبكرة:   
ىذه المرحمة في نظرية بياجيو بالانتقال من التفكير الواقعي) المادي الممموس(  تتميز -1

 ة المنيجية.المميز لمطفل إلى العمميات المنطقي
 الشعور بعدم الاتزان. - 0
 زيادة إحساس الفرد بجنسو. - 2
 نفور الفتى من الفتاة و العكس. -4
 ظيور العناصر الجنسية الثانوية مع عدم اكتمال نضجيا ودون القيام بوظائفيا. -5
 ضغوط الدوافع الجنسية التي لا يعرف المراىق كيفية كبح جماحيا. -6

 مظاىرىا:
 لاىتماـ بتفحص الذات وتحميميا.ا -1
 الميؿ لمظاىر الطبيعة وقضاء أكثر الوقت خارج البيت. -2
 التمرد عمى التقميد، وحب التجديد. -3
 سماتيا: المراىقة الوسطى: -2
 الشعور بالمسؤولية الاجتماعية. -1
 الميؿ إلى مساعدة الآخريف وتقديـ العوف ليـ. -2
قامة علاقات الاىتماـ بالجنس الآخر ويبدو  -3 عمى شكؿ ميوؿ واىتمامات بتكويف صداقات وا 

 مع أفراده.
 اختيار الأصدقاء مف بيف الأفراد الذيف يميؿ المراىؽ إلييـ. -4
 الميؿ إلى الزعامة. -5
 المرآهالاتجاىات والميولات لدى  وضوح -6

 
 



 :عــــلمراج

 

، 3قة" دار الفكر الجامعً،طد.خلٌل مٌخائٌل معوض "سٌكولوجٌة النمو الطفولة و المراه -

 ، جامعة الاسكندرٌة.مصر.4994

 د.عباس محمود عوض "علم النفس العام" دار المعرفة الجامعٌة مصر. -

د. حامد عبد السلام زهران علم نفس النمو الطفولة و المراهقة"" عالم الكتب، جامعة عٌن  -

 .4995، 5شمس الطبعة 

 . 2222، المكتبة الجامعٌة، الاسكندرٌة،2ط » علم النفس العام « د. شادلً عبد الحمٌد محمد -

المكتب الجامعً  »علم نفس النمو الطفولة و المراهقة«د. رمضان محمد القدافً  -

   الاسكندرٌة، مصر.  الحدٌث،

 .2222دار الآداب، بٌروت،  22ط ،  ،  » قاموس فرنسً عربً  «سهٌل ادرٌس المنهل، -

 بن عٌسى حنفً، 

ٌسوي، >> التربٌة النفسٌة للطفل و المراهق<<، كلٌة الآداب، جامعة د. عبد الرحمان الع -

 الإسكندرٌة.

 .4992-4994عبد القادر بن محمد،>> دروس فً التر بٌة وعلم البنفس،  -

رمضان محمد القدافً،>> علم النفس الطفولة و المراهقة، الكتبة الجامعٌة للأزراطٌة ،  -

 الإسكندرٌة.

 .4922>> فً سٌكولوجٌة المراهقة<<، دار البحوث العلمٌة، سعدٌة محمد علً بهادر -

،من شورات دار الآفاق الجدٌدة، 2مشكلات الطفولة و المراهقة، ط مٌخائٌل ابراهٌم أسعد، -

 .4994بٌروت، ، 

 د. كامٌلٌا عبد الفتاح،>> المراهقون وأسالٌب معاملتهم، دار قباء للطباعة و التوزٌع، القاهرة. -

 عبد الرحمان،>> نظرٌات الشخصٌة، دار قباء للطباعة و التوزٌع، القاهرة.محمد السٌد  -

ترجمة مصطفى عشوي>> مدخل إلى سٌكولوجٌة الشخصٌة<<، دٌوان  وٌنفرٌد هوبر، -

 المطبوعات الجامعٌة.

، المكتبة الجامعٌة الأزارطٌة، 2نفس العام<<، طد. عبد الحمٌد محمد الشادلً>> علم ال -

 الإسكندرٌة.

، دار الفكر 2ٌوسفً قطامً، ناٌفة قطامً،>> إدارة الصفوف: الأسس السٌكولوجٌة، ط -

 .2222للطباعة و النشر و التوزٌع، عمان، 

 .2223هادي مشعان ربٌع، >> الإرشاد التربوي مبادئه وأدواته الأساسٌة<<، -

، المركز الثقافً 4الطفل و التربٌة المدرسٌة فً الفضاء الأسرٌو الثقافً، ط منً فٌاض،>> -

 .2224العربً، الدار البٌضاء، 

 


