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 مكهنات لعبة كرة القدم : 

البجني  عجا ية ىي الإأساساً عمى جؽانب أساسن تجريب كخة القجم الحجيثة يختكد الباحثؽن عمى أؤكج ي

والسياري والخططي والشفدي ، وىحه الجؽانب لا يسكؼ فرل أحجىا عؼ الآخخ لأنيا سمدمة متخابطة تكسل 

  .بشاء فخيق متكامل الأ اء بعزيا بعزاً وتديػ في

 
ىؽ عسمية رفع الحالة البجنية للاعب بإكدابو المياقة البجنية والحخكية، وىؽ يذتسل عمى كل  البدني: عدا الإ

سقششة بأسمؽب جخاءات التي يقؽم بيا السجرب خلال السؽسػ التجريبي مؼ تخطيط ىا ف لسحتؽى التجريبات الالإ

والتي تؤىل اللاعبيؼ  الخاصة بكخة القجمالعامة و أعمى مدتؽى مؼ المياقة البجنية إلى عمسي لمؽصؽل باللاعب 

 .متطمبات المعبة مع  لمتكيف

 إلى السياري كل الإجخاءات التي يتبعيا السجرب بيجف وصؽل اللاعب  عجا يقرج بالإالمهاري:  عدا الإ

ية لمعبة كخة القجم بحيث يسكؼ أن يؤ ييا اللاعب ساسجقة والإتقان والانديابية في أ اء جسيع السيارات الأال

  .شة تحت أي ظخف مؼ ظخوفبرؽرة آلية متق
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فخ ية والجساعية لاستثسار السججي للإمكانيات الإجخاءات الالخططي ىؽ  عجا إن الإالخططي: عدا الإ

نفدو مشع السشافذ  الجدسية والحخكية والعقمية والشفدية خلال المعب مؼ أجل التغمب عمى السشافذ وبالؽقت

ية للاعبيؼ في تحخكات ومشاورات فخ ية أو جساعية ساسوالخطط ىي إستعسال السيارات الأ،مؼ تحقيق خططو

 .ىا فة لغخض تحقيق اليجف مؼ السباراة وىؽ الشرخ لمفخيق

عب كخة القجم عؼ رخيق  راسة للا تطؽيخ وتشسية الدسات الشفديةالشفدي ىؽ الإعجا  النفسي:  عدا الإ

في أفزل حالاتو لتقبل جخعات التجريب وكحلغ  اللاعب عللدبل التي تجالذخرية الخياضية ومعخفة أفزل ا

الخياضي ىؽ كل الإجخاءات التخبؽية التي تعسل عمى مشع  الشفدي عجا والإ ، مقابمة السشافذ في أحدؼ حالة

،كسا تداعج  الدائجة أو السشخفزة التي تؤثخ سمباً عمى مدتؽى الإنجاز الخياضي عسميات الاستثارة أو الكف

إلى  الإقلال  التكيف مع مؽاقف وظخوف السشافدة الخياضية وما يختبط بيا مؼ أعباء نفدية مسا يؤ ي عمى

تؤ ي إلى  إنخفاض  مدتؽى الإنجاز  مؼ الإحداس بالخؽف والتؽتخ والقمق الشفدي وعجم الثقة والتي

 .الخياضي

ن يمػ كل لاعب بالسعمؽمات و السعارف الخياضية التي تخص المعبة أىؽ السعخفي الإعجا   في:المعر  عدا الإ

مؼ أجل الإتقان ليحه المعبة اذ ان الشجاح الحقيقي لخفع مدتؽى أ اء اللاعب يكؽن مؼ خلال   التي يسارسيا

 الإحتفاظ بالسعارف الجسع بيؼ السسارسة لمعبة والسعخفة الشعخية ليا حتى يدتطيع 

)البجني والسياري عجا شاك علاقة وثيقة بيؼ مكؽنات كخة القجم الإى  علاقة بين مكهنات لعبة كرة القدم:ال

( إذ إن اللاعب الحي يستمغ قجرة بجنية عالية يدتطيع أن يؤ ي الشؽاحي السيارية والسعخفي والخططي والشفدي

ية عشج لاعب كخة القجم تجعمو يدتطيع أن يؤ ي السباراة بكفاءة عالية لان ارتفاع المياقة البجن أثشاءوالخططية 

أما فيسا مية وحيؽية جيجة  ون ىبؽط حا  في السخ و  البجني، عابف أكثخ (  قيقة وأحياناً 09السباراة ولسجة )
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ية أحج وسائل تشفيح خطط المعب، فكل خطة تتطمب ساسلسيارات الأااء السياري فيعج إتقان أ  عجا يخص الإ

إتقان السيارات ضخوري لشجاح الخطط وكمسا كان اللاعب جيجاً في  فإنية أو أكثخ لتشفيحىا لحلغ أساسميارة 

وميسا إمتمغ الفخيق مؼ لاعبيؼ يترفؽن بتأ ية ، التكشيغ تسكؼ مؼ أن يقؽم بالحخكات التكتيكية )الخططية(

نترار وكدب السباراة مالػ ية برؽرة جيجة فيػ لا يدتطيعؽن أن يحققؽا الإالشؽاحي البجنية والسيارية والخطط

يترفؽا بحالة نفدية جيجة ومدتقخة لأنيا مؼ العؽامل السيسة لجى الخياضييؼ ومؼ خلاليا يدتطيع الخياضي 

 رة اتجاوز جسيع السراعب والزغؽط التي يتعخض ليا إذ أن تسيد اللاعب بالثقة العالية بالشفذ وقؽة الإ

والحساس والجافعية تجعل الخياضي قا راً عمى القيام بالؽاجبات السطمؽبة مشو لأن حجوث حالات القمق والتخ   

  .عؽامل تؤثخ سمباً عمى مقجرة اللاعب في العيؽر بسدتؽى جيج في السباريات رتباكوالخؽف والإ
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 مفهوم المهارة:

السيارة تعشي القجرة عمى أداء الحخكة بإنديابية وسيؾلة وإقترادية في العسل كؾنيا إستجابات حخكية متشاغسة 

لخاصة بالحخكة, وىي جؾىخ الأداء الحخكي الستسيد الحي تتؼ بإيعازات عربية إلى السجاميع العزمية ا

ية عالية,وىي شكل مؽ أشكال الحخكة وصفة الحخكة وفي عمؼ إنفعاليتظمب قجرات عقمية وبجنية ووعيفية و 

وبحلػ فإن السيارة تعشي الجقة  التجريب يظمق عمى السيارة التكشيػ أو الأداء الفشي فالتكشيػ ىؾ صفة السيارة

ذ أن لكل ميارة مداراً حخكياً إفي حيؽ يعشي التكشيػ فؽ أداء السيارة وفقاً لمسدار الحخكي ليا في الأداء 

 .لخلدخعة والدوايا والتعجيل......أيسيدىا عؽ غيخىا وىحا السدار تؤثخ عمية قؾى متعمقة با

 خصائص المهارة:

الإنديابية: وىي التكامل في الأداء الحخكي وأعمى مدتؾى يرل الية الخياضي وىي صفة تعكذ  .1

 .صفة التؾافق

 . الدخعة: ويقرج بيا الدخعة في أداء الحخكة ككل  .2

ويعتسج عمى الديظخة عمى  الجقة:وتعشي القجرة عمى القيام بحخكات معيشو لتؾجييا نحؾ ىجف مُعيؽ .3

 . الجياز العربي والعزمي

ية في نجاح الأداء خاصة ىسالتؾقيت:حيث إن الجقة في التؾقيت بجء الأداء عمى درجة عالية مؽ الأ .4

 . في حالة وجؾد مشافذ

أقل طاقة مدتشفحة :حيث إن تؾفخ الظاقة لحيؽ الإحتياج ليا يدسح بإضافة مسيدات خاصة لمحخكة  .5

 . الإبجاع السياري كالقجرة عمى 

 . القجرة عمى الإبجاع تحت ضغط .6
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 مراحل تعمم المهارة:

وىي مخحمة تقجيؼ السيارة الحخكية )عخضيا  ى )الخام( لممهارة الحركية:ولمرحمة إكتداب التوافق الأ  .1

ؼ , التقجيؼ السخئي( أي أداء نسؾذج السيارة الحخكية أو شخح ووصف ىحه السيارة الحخكية ) التقجي

الدسعي (ثؼ يظبق اللاعب ما عخضو السجرب مؽ ) عخض أو شخح ( وذلػ بالأداء الحخكي كتجخبة 

  ية لاكتداب الإحداس الحخكي بيا ,ومؽ خؾاصيا:أول

  زيادة في الجيج السبحول.  -

 .إستعسال عزلات كثيخة غيخ ضخورية ليحه السيارة -

  الذعؾر الدخيع بالتعب. -

 خكة.الإفتقار الى دقة وإنديابية الح -
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وىي السخحمة التي يقؾم بيا السجرب بالتؾجيو  مرحمة إكتداب التوافق الدقيق الجيد لممهارة الحركية : .2

ة إتقان الإرتقاء حاولموالإرشاد والترحيح لأداء اللاعب في حيؽ يقؾم اللاعب بتكخار الأداء و 

  بالحخكة حتى يدتظيع إكتداب الأداء التؾافقي الجيج والجقيق ومؽ خؾاصيا:

الظخيقة  –الظخيقة الكمية  –ستخجام طخيقة أو أكثخ مؽ الظخائق في تعمؼ السيارات ) الظخيقة الجدئية إ -

  السختمظة(.

  تقجيؼ التغحية الخاجعة مؽ خلال ترحيح الأخظاء. -

  ى مؽ خلال التظبيق.ولتدتشفح وقتاً أطؾل مؽ السخحمة الأ -

بالتجريب عمى أداء السيارات تحت مختمف : يقؾم اللاعب مرحمة إتقان المهارة الحركية وآلياتها .3

الغخوف والظخق الستعجدة التي يذكميا السجرب حتى يدتظيع اللاعب إتقان وأداء ىحه السيارات 

  برؾرة آليو , ومؽ خؾاصيا:

 إتقان السيارات الحخكية تحت الغخوف البديظة والثابتة. -

  ستخجام القؾة.تثبيت السيارات بؾاسظة الديادة التجريجية لتؾقيت الحخكة وإ -

  تثبيت السيارات الحخكية مع التغيخ في الذخوط والعؾامل الخارجية. -

  تثبيت السيارات الحخكية في عخوف تتسيد بالرعؾبة. -

 إختيار السيارة الحخكية في السشافدات التجريبية. -
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 بكرة القدم: سا أنواع المهارات الأ

إستخجامو  أثشاءإختلاف وضعية الجدؼ  أساسسبق أن ذكخنا أن التقديؼ الجقيق لسيارات كخة القجم يتؼ عمى 

الأغخاض التي تؤدى فييا الأداة )الكخة( وعمية يسكؽ تقديؼ  ميارات كخة  أساسولا تقدؼ السيارات عمى للأداة 

 القجم بالذكل التالي:

 , التيجيف,التذتيت(.سشاولةركل الكخة بالقجم )ال .1

 , التيجيف, التذتيت(.سشاولةركل الكخة بالخأس )ال .2

 بالكخة(.    الخكضميارة دحخجة الكخة) .3

 ة عمى الكخة )الإخساد(.ميارة الديظخ  .4

 ميارة السخاوغة والخجاع. .5

 ميارة مياجسة الكخة )القظع(. .6

 ميارة الخمية الجانبية.    .7

 ميارات حارس السخمى. .8

 


