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يعد علم النفس التربوي فرعا من فروع علم النفس ، ويقوم علم النفس التربوي بدور كبير في معرفة سلوك 

الإنسان في المواقف التربوية المختلفة ، بالإضافة إلى أنه يقوم بتطبيق فرضيات علم النفس في مجال 

، وذلك لأن نجاح العملية التعليمية التربية والتعليم . ويرتبط علم النفس بعلم النفس التربوي بعلاقة وطيدة 

 يعتمد بالدرجة الأولى على مبادئ علم النفس التربوي . 

 تعريف علم النفس التربوي:

علم النفس التربوي هو فرع من علم النفس الذي يدرس المشكلات التربوية باستخدام طرق نفسية وأساليب 

 ومفاهيم وضعت لخدمة هذا الغرض .

 الدراسة العلمية للسلوك الإنساني الذي يصدر خلال العمليات التربوية .علم النفس التربوي هو 

ويعرف علم النفس التربوي بأنه علم يهتم بالدراسات المرتبطة والمتعلقة بالتعلم وتربية الأجيال ، والقيام 

 . بعدد من الأبحاث النظرية والإجراءات التطبيقية لمعرفة إمكانية تطوير شخصياتهم ، وإمكانياتهم

 مجالات علم النفس التربوي:

 دراسة كل ما يتعلق بعملية التعليم والتعلم. .1

 النمو المعرفي و الجسمي والانفعالي والاجتماعي. .2

 المشكلات النمائية للطفل والتي تؤثر على التعلم. .3

 التفاعل الاجتماعي بين التلاميذ والمعلمين وبين التلاميذ أنفسهم. .4

 المشكلات .تحسين التعلم والقدرة على حل  .5

 الصحة النفسية للفرد والتوافق الاجتماعي والمدرسي . .6

 أهداف علم النفس التربوي:
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 توفير الحقائق التي يمكن أن تساعد المعلم في تحقيق أهدافه المهنية. .1

 تقدير أهمية العلاقات الإنسانية داخل حجرات الدراسة في بناء شخصيات التلاميذ. .2

 و تقدير نتائج التلاميذ.فهم الأساليب الدقيقة في الحكم  .3

 التوصل إلى القوانين التي تحكم السـلوك والعوامل المؤدية إلى إحداث هذا السلوك. .4

اختيار  -التأهيل النفسي –بالمشكلات التعليمية في مواقف مختلفة مثل )أساليب العلاج  التحكم  .5

 برامج التعليم (. –الأفراد للأعمال المختلفة 

 التربوي: طرق البحث في علم النفس 

يتناول وصف الظواهر النفسية كالخوف والغضب والقلق والانطوائية والتوتر  الطريقة الوصفية :  .1

 كما يتناول دراسة التاريخ التطوري لبعض ظواهر النمو.

الطريقة التجريبية : يمدنا التجريب في ميدان التربية بعدد من المبادئ والتعميمات والقوانين التي  .2

 شروط معينة . تعتبر صادقة ضمن

يدرس مظاهر السلوك الشاذة وكذلك دراسة أنواع من التعلم، وتقيم الفرد  الطريقة الإكلينيكية :  .3

 وتوافق.
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حظات غير دقيقة ، وخاصة تلك لاراء التربوية التي تعتمد على ملآستبعاد اإيساعد المعلم على  .1

مع الحقائق  تفق دائما  ت لاحكام الذاتية والفهم العام التي لأالتي تعتمد على الخبرات الشخصية وا

 .العلمية

بالمبادئ والنظريات المفسرة والمتحكمة في عمليتي التعلم والتعليم لفهمها وتطبيقها  المعلم تزويد  .2

 .ت التي تواجه المعلم والمتعلملاحل المشكفي 

 .ت النمو والذكاء والذاكرةلاستفادة من المفاهيم والنظريات النفسية في مجالإا  .3

 ا.لظواهر التربوية وتوظيفهالمعرفة العلمية والمهارات المساعدة على فهم االمعلم  إكساب  .4

 .ميذ وضبطهلاساعدة المعلم على التنبؤ العلمي بسلوك التم .5

 :قة علم النفس التربوي بعلم النفس العاملاع

ت الحياة بينما لاقة بينهما كعلاقة الكل بالجزء, يهتم علم النفس بدراسة السلوك الإنساني في جميع مجالاالع

ويستفيد علم النفس التربوي من  ,الإنسان في المواقف التربوية التعليمية فقطيهتم علم النفس التربوي بسلوك 

جتماعي أو علم النفس المعرفي لاخرى كعلم نفس النمو أو علم النفس الأنظريات ومبادئ فروع علم النفس ا

هتمامه لإام الع لتداخلها، فعلم النفس التربوي هو الفرع الوسيط بين علم التربية وعلم النفس  وغيرها نظرا  

كونها تمثل حصيلة  التربوية بالميدان التربوي وفي العملية(الخاصة التعليمية التعلمية)بالجوانب التربوية

سسات التعليمية, في المؤ   التفاعل بين المعلم والمتعلمين ضمن ظروف المواقف التعليمية , ومتطلبات الدراسة

 بوية في مجال علم النفس كمصدر من مصادر الدراسة والتفسيرواعتماده على القوانين و المفاهيم النفسية التر 

. 

 :السلوك والعوامل المؤثرة فيه
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ئة المحيطة به سواء كان يأو مع الب الآخرينل تفاعله مع لاخ يوم به الكائن الح  قالسلوك: هو كل نشاط ي 

 يأو النشاط الداخلكالنشاطات الحركية أو اللفظية وقياسه ظاهري يمكن ملاحظته  يهذا النشاط خارج  

 .كالتفكير والتذكر قليةيمكن ملاحظته كالنشاطات النفسية والعلاالذي 

 :السلوك يالعوامل المؤثرة ف 

تؤثر في السلوك عن طريك الجينات وللوراثة دور  يتعد الوراثة من العوامل المهمة الت الوراثة : .1

النوع ونمل الصفات العامة من كبير في النمو والسلوك الإنسان وذلن من خلال الملاحظة على 

ر في المحافظة على الصفات العامة يوللوراثة دور كب لأنقراضخر وحفظ النوع من اآل الى يج

ستواء والعرب لاختلفون عن سكان خط االقطب الشمالي ي  في الأسكيموت فسكان لكل السلالا

الطفل صفاته من والديه  رثين أر في يوالوراثة تلعب دور كب ,تهمافي صف الأوربيون يختلفون عن 

 هي: المؤثرة في السلوك يةالعوامل الوراث, ومن واجداده

ن أو الأم إذ أعند الأب  يعيختلاف أو شذوذ في عدد الكروموسومات أو شكلها الطبإ .أ

واذا  ياكثر تتسبب بمرض المنغولأكروموسوم فاذا كان عددها  46 ي هوعددها الطبيع

 عقلي.نتج عنه التخلف الأقل يكان 

 حد مكونات الدم فاذا كان الأب والأمأوهو  يزيسيالذي يسمى بالعامل الر :  H R عامل  .ب

الأب  موجب بوراثته من ينسالب وعند الجن لأمذا كان عند اإما أتوجد مشكلة لاموجب 

 .ر كريات الدم الحمراءين وتدميوكسجضطراب في توزيع الأإالى  فيؤدي
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لتها جينات متنحية ومنها البول السكري قن يوالت ل بالوراثةقتنت يبعض الأمراض الت هناك .ت

ل بالوراثة مما يؤدي قنها تنتأثبت  يوالت يالعصبية والنخاع الشوك لايامراض الخأ كوهنا

 .الطفل كالى الشلل والعمى والضعف العقلي مما يؤثر على سلو 

 ساسيا  أ وتلعب دورا   لأولىبيئة الجنين ا هيمن بيئة الرحم و  أكل ما يحيط بالإنسان وتبد وه البيئة: .2

 :تؤثر في السلوك يعوامل البيئة الت ومن أهم في نموه وسلوكه

ساسية من البروتين لأفي عناصره ا ن يكون غذاء الأم الحامل متوازنا  أ يذاء الأم : ينبغغ .أ

 .لدى الجنين يص جسمقصه الى نقح الذي يؤدي نلاوالكربوهيدرات والفيتامينات والأم

 لأنهيؤثر على الجنين بصورة طبيعية  كمراض فان ذللأصيبت الأم باأا ذإمرض الأم :   .ب

 .مانيةلألالأمراض مرض الحصبة ا كمن تل يجزء من تركيبها الفسيولوج

 لاحقا  على سلوكه  ثرن عمر الأم له دور كبير في تكامل نمو الجنين مما يؤ إ :عمر الأم .ت

ذا كان عمر إما أثين لاوالخامسة والثدة هو ما بين العشرين لاعمر الأمثل للحمل والو لفا

 .مراض عند الجنينأيؤدي الى فكبر أصغر أو أالأم 

الجنين  كثر واضح في سلو أنفعالية لها ن حالة الأم الإإ: للأمنفعالية والنفسية الحالة الا  .ث

 تحفز إفرازات الغدد الصم لتصب في الدم مواد كيمياوية.والتوتر  قلقالخوف وال ككذل

 :عليمية وعلم النفس التربوي العملية الت

به من متغيرات والتعلم  لقالتعلم بشكل عام وكل ما يتعهو ساسية لأحد ميادين علم النفس التربوي اأن إ 

يهتم بها علم النفس  يت التسيم المجالاقبه من متغيرات ويمكن ت قبشكل خاص وكل ما يتعل يالمدرس

 هما: الحال قعالتربوي الى مجموعتين أساسيتين بينهما تفاعل كبير في وا
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 لأولى:المجموعة ا

 .التعلم : طبيعته واشكاله وشروطه والعوامل المؤثرة فيه ونواتجه .1

 .بتعلمه وتخطيط تعلمه لاقتهنمو المتعلم وع .2

 .لمتعلمالشخصية: ابعادها وعواملها وتطورها بشكل خاص شخصية ا .3

 .بعملية التعلم نواتجها قويم وبشكل خاص ما يتعلقياس والتقال .4

 .يم الدراسات والبحوث لزيادة المعرفة في ميدان علم النفس التربوي قيتصميم وتخطيط وت .5

 :المجموعة الثانية 

 .المدرسةفي رشاد التربوي وسيكولوجية الا .1

 .في غرفة الصف الإجتماعيديناميات الجماعة وتحليل التفاعل  .2

 .الخاصة بمختلف فئاتهم من الطلبة الاحتياجاتالتربية الخاصة لذوي  .3

 .وتأثيره على التعلم الصفي يالنظام المدرس .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

 الطوسي الجامعةكلية 

 علوم القرآنقسم 

 المرحلة الأولى

 

 

 

 علم النفس التربوي

 المحاضرة الثالثة

 

 مدرس المادة

 الجنابي أ.د سلمان

 

 

 2024-2023العام الدراسي 

 

 :التعلم والتعليم وخصائصهما
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جة للخبرات التي يمر بها وقد يلدى الفرد نت يهو حدوث تغيرات في السلوك تتصف بالثبات النسب :التعلم

نه يتعلم أكون غير مقصود بمعنى يو أن يمعي يءن الفرد يسعى لتعلم شأبمعنى  أي يكون هذا التعلم مقصود

ويعتمد التعلم في نجاحه على  ة,ن يحدث في أي مرحلة عمريأمكن ين التعلم إق الصدفة و يما عن طر  ءشي

 :ىما يل

 ي.إيجابية المتعلم ونشاطه الذات .1

 .لدافعية للتعلما  .2

 .ستعدادات المتعلمإ .3

 .التمرين والممارسة .4

 .التعزيز والمكافأة  .5

قد يكون هذا  ,حداث التغير المطلوب في سلوكهإتساعد المتعلم على  يهو التصميم المنظم للخبرة الت :التعليم

و يكون غير رسمي أن الفرد يذهب الى مؤسسة تعليمية معينة ليتعلم خبرات معينة أالتعليم رسمي بمعنى 

و مدرس لكي يضمن نجاح أماكن لذلك على أي معلم ن الفرد يتعلم خبرات معينة في أي مكان من الأأبمعنى 

 :لين يقوم بما يأعمله التعليمي 

 (.تحديد الأهداف التعليمية)تحديد السلوك المراد تعلمه  .1

 .يتم فيها التعليم يوصف الظروف الت .2

 .التحكم في هذه الظروف .3
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ن عملية التعلم والتعليم عملية تفاعلية بين معلم لأ يجابيا  إو  ومتفاعلا   ن يكون نشطا  أن المتعلم يجب أكما 

هذه الواجبات ولديه الرغبة والدافعية في تعلم هذه  لأداءواجباته لتعليم خبرات معينة ومتعلم مستعد  هيئ

  .الخبرات

 :العوامل المؤثرة في فاعلية عملية التعلم والتعليم

ومواصلته وامكانياته العقلية وقدرته  الإنتباهخصائص المتعلم وتشمل دافعيته للتعلم وقدرته على  .1

مته الصحية لاطريقة معالجة المعلومات وميوله ورغباته وقدراته الجسدية وسعلى التذكر و 

 لانتفته لاعملية التعلم والتعليم الذي لو  يف لأساسالعنصر ا لأنهوالبدنية وكل ما يخص المتعلم 

 .الحاجة الى هذه العملية

والتربوي  خصائص المعلم وتشمل دافعيته ورغبته في العمل كمعلم ومدى جودة اعداده المهني  .2

 لأنوقدرته على ادارة عملية التعليم وسلامته البدنية والصحية والنفسية وغيرها من الخصائص 

في العمل عنصر مهم  كفاءتهن إالمعلم هو المخطط والمدير والمنفذ لعملية التعلم والتعليم لذلك ف

 .في نجاح هذه العملية

يوجد متعلم يمتلك العديد  الاتفي بعض الحسلوك المعلم والمتعلم بمعنى التفاعل فيما بينهما ف  .3

 لان هذين الشخصين أ إلاوكذلك يوجد معلم ناجح  ناجحا   من المواصفات التي تجعله متعلما  

يستطيعون التفاعل فيما بينهما مما يؤدي الى ضياع الجهود وعدم تحقيق الأهداف المرجوة وفي 

فيما بينه وبين المتعلم  لاختلافجوانب ا ن يسعى الى فهمأ أولا  يتوجب على المعلم  لةهذه الحا

 لأنستفادة من الخبرات والجهود المبذولة ن واجب المتعلم السعي للإأومحاولة تذليلها كما 

 .عليه كبيرا   ضررا   عحجام يوقالإ
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الصفات الطبيعية للمدرسة بمعنى مدى توافر الصفوف ووسائل التعليم المناسبة والساحات التي   .4

المهمة لنجاح عملية التعلم  الفيزيائيةبها والكتب وغيرها من العوامل  لاستراحةاالطالب  عيستطي

 .والتعليم

الطالب  لإمكانياتهداف الدرس وكذلك لأالمادة التعليمية  ملائمةالمادة الدراسية بمعنى مدى   .5

 الأشكالورغباته وعمره ومدى تناسق تسلسل الموضوعات وحتى ما يخص الطباعة وتوافر 

 .التوضيحية وغيرهاوالرسوم 

الطالب وتفاعله معهم  عصفات المجموعة بمعنى مواصفات الطلبة المحيطين ومدى تفاعلهم م  .6

 .المدرسية واتجاهاتهم وميولهم وغيرها والإدارةوكذلك مجموعة المعلمين والمدرسين 

 علمجتمان تخص أالعوامل التي يمكن  عالقوى الخارجية التي تؤثر في فاعلية التعلم بمعنى جمي  .7

و الجدية في عملية التعلم أو مدى الفائدة أو النظرة للمعلم أو الدولي مثل النظرة للتعلم أالمحلي 

 عالمجتمو مدى تفاعل أو توافر فرص العمل ونوعيتها أ عالمجتمو استقرار أ الأسري  الإستقراراو 

 .اوهكذ الأخرى المجتمعات  عم

 :الدافعية في التعلم

 هو حالة استثارة و توتر داخلي تثير السلوك و تدفعه إلى تحقيق هدف معين. الدافع:

أقصى طاقاته في أي موقف تعليمي  للاستغلاوهي حالة استثارة داخلية تحرك المتعلم  الدافعية للتعلم:

 يشترك فيه ويهدف إلى اشباع دوافعه للمعرفة ومواصلة تحقيق الذات.
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 طبيعة الدافعية:

السلوك وتوجيهه والإبقاء  تحفيزالدافعية إلى حالات شعورية داخلية، تعمل على تنشيط و يشير مفهوم 

لا يمكن ملاحظة الدافعية بطريقة مباشرة على الرغم من و  عليه، فالدافعية تنشط السلوك وتوجهه وتعززه.

ملاحظة سلوك ل من خلا اأنها تشكل مفهوما  أساسيا  من مفاهيم علم النفس لتربوي، ولكن يمكن استنتاجه

في كونها هدفا  تربويا  ,وتتمثل الدافعية الأفراد ، وكذلك ملاحظة البيئة التي يحدث هذا السلوك في سياقها

حيث أن استثارة دافعية الطلاب تولد اهتمامات معينة لديهم تدفعهم إلى ممارسة نشاطات خارج نطاق العمل 

استخدامها في إنجاز أهداف تعليمية معينة على نحو وسيلة يمكن , وهي المدرسي وفي حياتهم المستقبلية

 فعال باعتبارها أحد محددات التحصيل والإنجاز.

 :افعيةالد دراسة أهمية

 الظروف والمواقف المختلفة. ةوتدفعه إلى التصرف بما تقتضي، تساعد الانسان على زيادة معرفته بنفسه .1

فالأم في المنزل والمربية في المدرسة مثلا  ترى في  ،تجعل الفرد أكثر قدرة على تفسير تصرفات الآخرين .2

 كولكنها أذا عرفت ما يكمن وراء هذا السلو  ،مشاكسة الأطفال سلوكا  قائما  على الرفض وعدم الطاعة

 من حاجة إلى العطف وجذب الانتباه فإن هذه المعرفة ستساعدها على فهم سلوك أطفالها.

وبالتالي يمكن توجيه سلوكه إلى وجهات  ،نساني إذا عرفت دوافعهالإ كتساعد الدوافع على التنبؤ بالسلو  .3

 في إطار صالحه وصالح المجتمع. ورمعينة تد

يم والصناعة والقانون فمثلا  في علميدان التربية والت ، منهاالميادين الكثير مندورا  مهما  في الدوافع تلعب  .4

 لم المثمر.ميدان التربية تساعد على حفز دافعية التلاميذ نحو التع
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 فرادتلعب الدوافع دورا  مهما  في ميدان التوجه والعلاج النفسي لما لها أهمية من تفسير استجابات الأ .5

 وأنماط سلوكهم.

 :التعليمية للدافعيةوظيفة ال

 تجعل المتعلم يستجيب لموقف معين، ويركز فيه كل طاقته. .1

 تجعل المتعلم يوجه نشاطه نحو تحقيق هدف معين. .2

 في الفرد، للقيام بنشاط معين نحو التعلم. الانفعاليةتحرير الطاقة  .3

 :فيما يأتيلكل من المعلم والمتعلم، وتتمثل وظائف الدافعية 

 تتمثل وظيفة وأهمية الدافعية للمعلم اعتبارها تساعده في: بالنسبة للمعلم :

 معرفة النشاط المدرسي الذي يميل إليه التلميذ ويرغب فيه. .1

 مقدار الجهد المتوقع أن يبذله المتعلم أثناء الدرس.معرفة  .2

 مساره الدراسي. معرفة قدرة المتعلم على مواجهة بعض المشكلات التعليمية التي يتعرض لها أثناء .3

 تتمثل وظائف الدافعية للمتعلم فيما يأتي: بالنسبة للمتعلم:

 تزويد السلوك بالطاقة.  .1

 و غرض معين وتحقق له إشباعات معينة.توجه السلوك وتنظيمه إلى أوجه معينة نح .2

 توجيه وتدعيم السلوك لتحقيق أهداف معينة. .3
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 :أنواع الدوافع التعلمية

تعرف مثل هذه الدوافع باسم الدوافع المكتسبة او الدوافع الثانوية ومثل هذه الدوافع أولًا: الدوافع الخارجية: 

حظة لاالم ألمبد وفقا   الإجتماعيةجتماعي والتنشئة الاعمليات التفاعل  خلاليتم تعلمها واكتسابها من 

حترام والتملك الاجتماعي وتشمل دوافع الحب والتقدير و الابحيث تقوى بعوامل التعزيز والدعم  هوالنمذج

 الأهدافخرى، كما وتشمل جملة الانتماء والصداقة والتفوق والتحصيل وغيرها من الحاجات الاوالسيطرة و 

 لنفسه ويسعى الى تحقيقها نسانالاالتي يصنعها 

تمثل و  الاوليةالدوافع  أو لدوافع الفطريةوتسمى با ،من داخل الفرد أ هذه الدوافعتنشو   :الدوافع الداخليةثانياً: 

 :تحتاج الى تعلم وتقع في مجموعتين هماولا سان الانمجموعة الحاجات والغرائز البيولوجية التي تولد مع 

نسان والحفاظ عليها مثل دافع الجوع والعطش الادوافع البقاء: وهي الحاجات الضرورية لبقاء حياة  .1

 .والتعب الفضلاتوالتنفس والنوم والتخلص من 

الجنس البشري والحفاظ على النوع  لاستمراردوافع الحفاظ على النوع: وهي الحاجات الضرورية   .2

 والأمن.مومة والجنس الأمثل دافع 

من داخل الفرد وتشمل دوافع حب المعرفة  أداخلية اخرى: وهي مجموعة دوافع داخلية تنش دوافع  .3

 .ستثارة والتنبيهالاهتمامات ودوافع الاكتشاف والميول و الاع و لاستطالاو 

 إستراتيجية استثارة دافعية الطلبة نحو التعلم:

في إحداث  بين الدوافع والتعلم يساهم بشكل فعال وكبير لاقةإن علم النفس التربوي يستطيع دراسة الع

إلى أن البشر يسعون نحو  بحاث تشيرالأزمة للمدرس إذ أن هناك الكثير من لاتغير في تقديم المعلومات ال
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تكون هذه المثيرات لا اعتادوا عليها على أن  ارة انفسهم ويستمتعون بالمثيرات التي تختلف عن تلك التيثاست

 تقوم بـ: للمدرسة من أجل استشارة دافعية الطلبة نحو التعلم , ويمكن فلاختالاشديدة 

 فيه. التي تساعد على إثارة اهتمام الطلبة بموضوع التعلم وحصر انتباههم المناسبة توفير الظروف .1

 عن أفكاره ومشاعره. وآرائه بحرية وبجو مفعم بالدعم والطمأنينة. للتعبير فرصة الطالب منح .2

 .لتلافي المللالروتين عن الابتعاد  .3

 العدالة في تعزيز الطلبة. .4

 الابتعاد عن اسلوب العقاب والسخرية من الطلبة. .5

 العامل الاساس في الابداع. إذ يعد حب الاستطلاعع لدى الطلبة لاستطالاحب  تنمية .6

 التركيز على المعلم باعتباره المعزز الاول في حب الطلبة للمادة. .7

 التعليمية.الاهتمام بموضع الوسائل  .8
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 الطوسي الجامعةكلية 

 علوم القرآنقسم 

 المرحلة الأولى

 

 

 

 علم النفس التربوي

 المحاضرة الرابعة

 

 مدرس المادة

 الجنابي أ.د سلمان

 

 

 2024-2023العام الدراسي 

 

 .قتعلمها في وقت ساب إنله و  قستدعاء مادة أو خبرة سبإقدرة الإنسان على   :التذكر
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هو فشل الفرد في استرجاع المعلومات أو المهارة المطلوبة عند الحاجة واليها أو عندما يطلب  :النسيان

 .منه ذلك

 في التعلم: همية التذكر والنسيانأ

نتعلم  نتعلمناها فل أنو  قذا لم يتم الإحتفاظ بالخبرات التي سبإنه أ كبالتذكر ذل شديدا   رتباطا  إيرتبط التعلم  

درتنا على التعرف على العالم المحيط بنا ويصعب علينا التعامل قالتذكر سنفقد  ن ننا بدو أكما  جديدا   شيئا  

عملية التذكر  إنجديد على ما يحيط بنا و  نمعه لأننا في هذه الحالة سنحتاج في كل مرة على التعرف م

رار وغيرها قتخاذ الإالفهم و و  لإدراكدرة على التذكر يجعل عمليات اقال فعدملية الأخرى قترتبط بالعمليات الع

 العقلية معطلة.العمليات  من

 :نواع الذاكرةأ

للمعلومات في كل حاسة  ن د بوجود مخز قالذاكرة المرتبطة بالحواس الخمسة حيث يعت هيو الذاكرة الحسية : .1

صور  ن المعلومات في كل حاسة فهناك ذاكرة بصرية يتم فيها خز  ن هذه الحواس يتم فيه حفظ وخز  نم

الذبذبات الصوتية  أوصوات لأا ن وهناك ذاكرة سمعية يتم فيها خز  نالمرئيات التي تراها العي أوالمرئيات 

والضغط وهناك  ن إحساسات مثل الحرارة والبرودة والوز  ن وهناك ذاكرة لمس يتم فيها خز  لأذنالتي تسمعها ا

ثوان  معدودة فاذا لم يتم معالجة  والحسية ه  اء المعلومات في الذاكرة قمدة ب نية واقذاكرة شمية وذاكرة ذو 

 .تضمحل وتنسى فإنهاهذه المعلومات 

معالجة المعلومات وفرزها والإحتفاظ بالمهم منها وهذه  نالذاكرة المسؤولة ع هيو  الذاكرة قصيرة المدى : .2

لال هذه الفترة فاذا لم يتم معالجة المعلومات خ ريبا  قالذاكرة تحتفظ بالمعلومات لمدة تدوم لنصف ساعة ت

هما  نساسيتيأ نلهذه الذاكرة وظيفتي نوبذلك فا ,تضمحل وتنسى فإنهايمة للفرد قبحيث تصبح ذات معنى و 
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دارة ومعالجة المعلومات ، والمعلومات التي يتم معالجتها وربطها بالخبرات إت للمعلومات و قالمؤ  نالتخزي

يتم تنظيمها أو  لاما المعلومات التي أذاكرة طويلة المدى ة للفرد وتنظيمها وترتيبها يتم تحويلها الى القالساب

 .تضمحل وتنسى فإنهامعالجتها بشكل صحيح 

حفظ المعلومات التي تم  نتسمى الذاكرة طويلة المدى وهي الذاكرة المسؤولة عو  الذاكرة بعيدة المدى: .3

تمتد طوال عمر الإنسان وبفضل هذا  أن نمعالجتها وترتيبها في مجاميع افتراضية معينة لمدة طويلة يمك

  .مواصلة حياته والتعلم والتعامل مع العالم المحيط به نالإنسان م نيتمك ن المخز 

ن أنه يمكن للمعلومات أيسر دراستها وتطويرها وتنميتها كما ي يهذا التقسيم للذاكرة هو تقسيم افتراض  

 والاختلافيرة المدى وذلك لتفحص نقاط التشابه يستدعيها الفرد من الذاكرة طويلة المدى الى الذاكرة قص

ما الى الإحتفاظ بالمعلومات أمما يؤدي في النهاية  أصلا  بين المعلومات الجديدة والمعلومات الموجودة 

صلية الى شكل لأتعديل شكل المعلومات ا أوضافة معلومات جديدة عليها إالموجودة بنفس شكلها مع 

 .غير ذلك أوجديد 

 لذكرة الطويلة والقصيرة المدى:الفرق بين ا

 .تلك التي يحتفظ بها في الذاكرة القصيرة نكبر مأمدة الإحتفاظ بالمعلومات في الذاكرة الطويلة . 1

 .بالذاكرة القصيرة كميتها نكبر مأمية المعلومات التي يحتفظ بها في الذاكرة طويلة المدى . ك2

فتحولها  يلأو المخزونة بشكل  أوللمعلومات المرمزة  جدا  قوم الذاكرة طويلة المدى بمعالجات كثيرة ت3 . 

 .الإحتفاظ بها لفترة زمنية طويلة نم نتمك لا  شكاأوتطورها وتنظمها بحيث تأخذ 

 نالجديدة م لاتعرضة للتأثر بالمعلومات أو المدخ أقلمعلومات المخزونة في الذاكرة طويلة المدى . ال4

 .ة المدىصير قالمعلومات المخزونة في الذاكرة 
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 ن:التذكر والنسيا يالعوامل المؤثرة في عمليت

كثر سهولة في أالمادة السهلة تكو  لأنم سهلة أصعبة  يطبيعة المادة التي يتم تعلمها هل ه .1

 .التذكر

ذا معنى فكلما كانت  ن كو يتيب الموضوع في المادة بحيث فتر  ة تنظيم المادة المتعلمةقطري  .2

 .كثر تذكرا  أالمعلومات ذات معنى بالنسبة للفرد تكو 

 .كبرأنتذكرها بسهولة  قنالمادة التي نتعلمها بشكل جيد ومتف درجة التعلم والتدريب  .3

 .رتباطها بحاجة الطالبإهمية المادة التعليمية و أ  .4

 .غبة الفرد في تعلم المادة التعليميةر   .5

عمر الإنسان  ن فضل عندما يكو أ ن مستوى التذكر يكو  أند توصلت الدراسات فقالمستوى العمري   .6

 .سنة45 ند يتدهور بعد سقسنة و  (10-20)

 نللمعلومات م كثر تذكرا  أ لأعلىا ةالجيد والدافعي قليذوي المستوى الع لابالط نفأ ةالفروق الفردي  .7

 .طألأو المنخفض والدافعية ا قليذوي المستوى الع نالمتعلمي

 ةللمعلومات الرياضي كثر تذكرا  أفي تذكر المعلومات اللغوية والذكور  قنيتفو  لإناثالجنس ا  .8

 ة.والميكانيكي

 

 

 :تحسين عملية التذكر طرق 
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مثل هذه  لأنبلية قالحاضرة والمست نجعل مادة التعليم ذات معنى ومرتبطة بحاجات المتعلمي .1

  .كثر قدرة على حفظها وتذكرهاأ ن يكونو  يهم للدراسة وبالتالقالمادة تثير دوافعهم وتشو 

مادة التعلم والمهارات المرتبطة بها تساعد المتعلم على الإحتفاظ بها  إن إتقان لإتقانيالتعلم ا .2

 لا .نوا تعلمها أصاقالمادة التي لم يت نكثر مأوتذكرها 

الذي يليه كل نشاط والنشاط  نالراحة بي نعلى اساس وجود فترة م نتنظيم البرامج للمتعلمي  .3

مادة الرياضيات وبعدها مباشرة  ن الذي يدرسو  لابيحدث تشويش لتعلم الطالب ،فالط لاحتى 

مادة  لانصعوبة في حفظ مادة الرياضيات  ن الراحة يواجهو  نوجود فترة م ن مادة المحاسبة دو 

مج الواجب تنظيم البرا نفانه م كولذل, المحاسبة تداخلت مع مادة الرياضيات وأحدثت تشويشا  

 .الراحة بي كل نشاط والنشاط الذي يليه نساس وجود فترة مأعلى  نللمتعلمي

التعزيز  أنالثابت  ننيات فنية في الدراسة والتدريس كالمراجعة والتسميع والتعزيز ومقستخدام تإ .4

 اجة.يساعد المتعلم على حفظ ما يتعلمه واسترجاعه في وقت الح

 كذل لانساعات  أودراستها في يوم  لايمكنالتي تؤخذ في شهور  ةالتعلم للماد نحترام زمإ .5

 ت.للمعلوما يوتذكر وقت يسيؤدي الى تعلم وقت
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 الأولويات تحديد عملية هو الانتباه الجديدة، والمفاهيم المعلومات وتطبيق والتكامل الحفظ عملية هو التعلم

 واتخاذ والأولويات الطاقة توزيع العمليتين لهاتين النهائية الديناميكية تتضمن والمفاهيم، المعلومات وتطبيق

 أولويات تحديد في الدماغ يفشل الانتباه، في نقص هناك كان إذا,المعلومات استيعاب بمجرد القرار

 عجزان الى يؤدي الانتباه ونقص ,المدرسة في تعلمها التي المفاهيم تطبيق من الطالب يتمكن ولن المعلومات

 ولكن المعلومات استيعاب أو الأول المقام في المعلومات استيعاب على القدرة إلى الافتقار هما هنا محتملان

 .تطبيقها على القدرة الشخص لدى ليس

 :النفس علم في الانتباه أهمية

 على وعيهم تركيز في الناس ساعدت مهارة هي غيرها، تجاهل مع المهمة الأشياء إلى الانتباه على القدرة إن

 على الحفاظ يعد حيث,الناس رؤوس في الموجودة الأفكار أو المهمة القرارات أو بيئتهم من معين جانب

 وحيل استراتيجيات اتباع إلى طويلة فترة منذ الناس سعى وقد الأعمار، جميع من للأفراد دائم ا تحدي ا التركيز

 عمليات عن عبارة النفس، علم في الانتباه يعتبرو  ,الصحيح المسار على البقاء على لمساعدتهم وأدوية

 معينة ومنبهات بذاته، معين منبه على الوعي على التركيز نىيع بما منبهات،ال الى بالوعي والتركيز للتنبيه

 بداية نقطة يعد حيث الخارجي العالم مع للتواصل النقاط أول وهو ذاته، الوقت في الأخرى  المنبهات واستبعاد

 .أفعال ردود من عليها يترتب وما الإدراك لعمليات

 لتلك الناس تذكر سبب هو وهذا القادمة، للأشياء ا  عقلي مستعدين يصبحوا الأشياء، إلى الناس ينتبه عندما

 ويتعرض الحسي، التمييز يحسن الانتباهو  ,للمنبهات للاستجابة ا  تلقائي مستعدين يصبحوا حيث الأشياء،

 إليه الانتباه يتم الذي الشئ إنو  ,البقية عن الإنسان يفصل الانتباه ولكن المحفزات من كبير لعدد الإنسان

 الأشياء في الدقيقة الفروق  يجعل المركّز الاهتمام هذا ،ا  بروز  أكثر بشكل ويبرز الوعي بؤرة في يدخل

https://www.almrsal.com/post/512607
https://www.almrsal.com/post/512607
https://www.almrsal.com/post/1049919
https://www.almrsal.com/post/1049919
https://www.almrsal.com/post/776632
https://www.almrsal.com/post/776632
https://www.almrsal.com/post/469215
https://www.almrsal.com/post/469215
https://www.almrsal.com/post/546402
https://www.almrsal.com/post/546402
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ا أكثر الأمور يجعل الانتباه أحد، يلاحظها أن دون  ستمر كانت لكذ لولا والتي المتصورة  حيث ا  وتميز  وضوح 

 من قدر أقصى لتحقيق الإدراكي للمجال الأفضل التنظيم في ويساعد الحسية للعملية كتعزيز الانتباه يعمل

 .الملاحظة تحت الظاهرة أو الكائن وفهم الوضوح

  :التعلم عملية في الانتباه أهمية

 العقبات من الرغم على المعرفي الأداء المهمة أداء في المواصلة على والقدرة القوة الانتباه يوفر .1

 .المواتية غير الجوية والظروف الضوضاء مثل الإلهاء قوى  تمثلها التي

 وجودة مقدار شكل في أفضل نتائج إلى ؤديفي ما بشيء الاهتمام يتم عندما أفضل، لنتائج الوصول .2

 القدرات إظهار إلى بالإضافة المشكلات، وحل والاستدلال والتفكير، التدريب، ونقل والتذكر، التعلم،

   .الإبداعي والأداء الإبداعية

 مثل السلوك لاضطرابات الرئيسية الأعراض من الانتباه ضعف أن حيث أفضل تعلم الانتباه يوفر .3

 .التعلم ضطراباتوا النشاط فرط

 يركز عندما الفعالية، من ممكن قدر بأكبر العقلية قواه  تطبيق المرء يحاول الانتباه، خلال من .4

 عملية في يساعد فهو وبالتالي، فعالية، أكثر التعلم يكون  تدريسه، يتم ما على انتباههم المتعلمون 

 .الفعالة التعليمية الناحية من التعلم

 ويتم فقط المدى قصيرة ذاكرته إلى تذهب الرسائل فإن يدرس، أو يقال مال المتعلم ينتبه لم إذا  .5

 .كرتذال يسهل الانتباه فإن لذا وبالتالي المدى، طويلة الذاكرة إلى نقلها قبل منها التخلص

ا الفرد يكون  عندما إلا مهارة أي اكتساب أو تعلم يمكن لا .6  .التدريس أثناء منتبه 

 .المحدد بالموضوع الفرد اهتمام يبني وبالتالي أكبر فهم إلى لتعليماتا أو بالأشياء الاهتمام يؤدي  .7
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 يؤدي مما المدرب، أو المعلم وطاقة وقت يوفر فإنه معين، موضوع على انتباهه المرء يركز عندما .8

 .التعلم عملية تسريع إلى

ا، المرء يكون  لكي  .9 ا يكون  أن إلى يحتاج ناجح   لذلك المختار، أو المحدد الاتجاه في ومركّز ا منتبه 

 .والإنجاز النجاح إلى يؤدي الاهتمام فإن

 :النفس علم في الانتباه خصائص

 الطاقة من كل كاستهلا يتم الإرادة، وجود إلى يحتاج الانتباه فإن  واضح هو كما :الإرادة توفر .1

 قوته تقل بالإرهاق، المرء فيها يشعر التي اللحظة في المهام، ببعض للقيام نتيجة والعقلية الجسدية

 بعد,فالكافي الانتباه لعدم المهمة ترك في ويبدأ الإرادية، قوته تقل ثم ومن بالإرهاق، ويشعر الإرادية،

 استعادة محاولا أطرافه، ومد وتحريك توقف،لل الكاتب يضطر المستمرة، الكتابة من ساعات بضع

 على يجب ليوبالتا الانتباه، أعمال جميع في مناسب جهد بذل إلى حاجة هناك,و أخرى  مرة انتباهه،

 في يجلسون  أنهم يرى  أن يجب الجهد، بذل من يمكنهم وضع في التلاميذ أن من التأكد المعلم

 .عام بشكل إنسان أي وكذلك الجهد، لبذل مزاجية حالة في وأنهم المناسب، الوضع

 الاهتمام هو الاهتمام اهتمام، أو غرض أو هدف حافز أو دافع هناك ”انتباه“ فعل أي وراء :الغرض .2

 .التركيز زاد أقوى  الهدف كان وكلما بالعمل الاهتمام هو والانتباه الكامن

 فكر، أو موضوع أو فكرة على الوعي يركز فإنه للعقل، انتقائي نشاط هو الانتباه أن حيث :الاختيار .3

ا، أكثر الرؤية تصبح جسم، أي على الضوء نركز عندما  مساحة على الضوء انتشار مع وإلا وضوح 

   دد.مح واحد كائن على أذهاننا نركز الطريقة، بنفس باهت ا، الكائن ظهرفسي شاسعة،

 

 

 الطوسي الجامعةكلية 
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 القرن  من الثاني النصف في ظهرت التي الحديثة التربوية المفاهيم من الراجعة التغذية مفهوم يعتبر التغذية

 هذا وضع من أول وكان سواء حد في النفس وعلماء التربويين من كبيرا   إهتماما   قتلا نهاأ غير ، العشرين

 ، النتائج معرفة مجال في هاب الإهتمام بدايات تركزت وقد , م 1948 عام واينر نوبرت هو: المصطلح

 ومما لا أم ، التعلم عملية خلال والسلوكية التربوية الأهداف تحققت إذا فيما التأكد ىلع هرهاجو  في وانصبت

  . واحدة رةهظا عن يعبران مفهومان النتائج ومعرفة الراجعة التغذية أن هفي شك لا

  : الراجعة التغذية تعريف

 .الطالب إجابة عقب بالنتائج معرفة تقدم التي المعلومات بأنها الراجعة التغذية البعض عرف

 تصحيح خلال من اللاحقة ختباراتالا في أفضل لإنجاز ةلدفع ةأدائ بمستوى  الفرد تزويد أنها وتعرف:

 .اهفي يقع التي الأخطاء

 مستمر شكلب هأدائ سير عن بمعلومات تزويده خلال من تعلمه نتيجة الطالب ملاإع هي :الراجعة التغذية

   .تعديل إلى بحاجة كان إذا تعديله أو الصحيح الإتجاه في يسير كان إذا الأداء ذلك تثبيت في هلمساعدت

 التي الوسائل إحدى اهباعتبار  التقويم لعملية الشامل بالمفهوم الراجعة التغذية مفهوم ارتباط إلى يشير وهذا

 التعليمية العملية تسعى التي والأهداف الغايات من تحقيقة يمكن ما أقصى تحقيق ضمان أجل من تستخدم

  .بلوغها إلى

 

 

 

  : الراجعة التغذية هميةأ 
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  .خاطئة أم صحيحة أكانت سواء عمله بنتيجة المتعلم إعلام في الراجعة التغذية تعمل .1

 من ليهع حصل ما بأن يقتنع لهيجع اهخطئ في والسبب ، خاطئة كانت إجاباته بأن المتعلم معرفة إن .2

 .عنها المسؤول هو كان ، نتيجة

 .التعلم عملية في ستمرارالا في هوتشجع المتعلم قدرات تعزز الراجعة التغذية .3

 هذاكرت في تكونت التي الخاطئة رتباطاتالإ تضعف أن شأنها من الخطأ المتعلم إجابة تصحيح إن .4

 .الخاطئة والإجابة الأسئلة بين

 .التعلم دافعية مستوى  من وتزيد ، التعلم عملية تنشط أن شأنها من الراجعة التغذية استخدام .5

 هإلي يحتاج الذي الزمن وما ، هفي المرغوب دفهال من يقف أين للمتعلم الراجعة التغذية توضح .6

  .لتحقيقه

 بعد يحققوها لم والتي هصف بلاط من غيره هاحقق التي السلوكية الأهداف من هو أين للمتعلم بينت  .7

 .يملالتع في وأسلوبه ، للمتعلم ذاتي تقويم بمثابة العملية هذه تكون  فقد ليهوع ،

  : الراجعة التغذية خصائص 

 الأمر ، الراجعة لمتغذية الوظيفي الدور في رئيسا مرتكزا الخاصية هذه تشكل : التعزيزية الخاصية .1

 الفورية الراجعة التغذية خلال من الخاصية هذه في الباحثين أحد ركز وقد ، التعلم في يساعد الذي

 تكرار حتمالا ويزيد ، يعززه استجابته بصحة الطالب إشعار أن يرى  حيث ، المبرمج التعميم في

 .بعد فيما الصحيحة الاستجابة
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 دافعية إثارة في الراجعة التغذية مهتس حيث اما  ه محورا الخاصية هذه تشكل : الدافعية الخاصية .2

 اهيلع ويقبل ، التعلم بعملية يستمتع المتعلم جعل يعني مما المتقن والأداء والإنجاز للتعلم المتعلم

 .المتعلم وكلس تعديل إلى يؤدي مام ، الصفي النقاش في مهويس ، بشوق 

 ، هفيثبت المتقن الأداء هل فتبين ، هأدائ نحو الفرد توجيه في الخاصية هذه تعمل : ةهالموج الخاصية  .3

 المراد رةهاملل المهمة رهالظوا  إلى المتعلم انتباه مستوى  من ترفع يهو  ، هفيحذف المتقن غير والأداء

  . هلدي والقصور الضعف مواطن فىلافيت ، للتعلم هودافعيت اهتمامه مستوى  من وتزيد ، اهملتع

 :الراجعة التغذية نواعأ

 تؤثر التي العوامل مهأ  من الراجعة التغذية تعتبر  (خارجية - داخلية ) المصدر حسب راجعة تغذية .1

  ما ارةهلم هأدائ طبيعة حول للمتعلم تتوافر التي المعلومات مصدر إلى تشير يهف ، المتعلم في

 جعةاالر  التغذية وتشير ، خارجيا   يكون  أن ماوأ ، يا  لداخ يكون  أن إما المعلومات هذه فمصدر

 يتم ما وعادة , مباشر نحو على هوأفعال هخبرات من المتعلم اهيكتسب التي المعلومات إلى الداخلية

 الراجعة التغذية أما ,المتعلم ذات اهمصدر  ويكون  ، المهارة ملتع من الأخيرة المراحل في اهب تزويده

 كإعلامه ، بها المتعلم بتزويد أخرى  وسيلة أي أو  المعلم دمهايق التي المعلومات إلى فتشير الخارجية

 المتعلم تزويد يتم ما وغالبا ، يعدلها أو تجنبها يجب التي ، الضرورية غير أو الخاطئة بالاستجابة

 .المهارة تعمم بداية في بها

 وتعقب تتصل الفورية جعةاالر  فالتغذية (: ةلمؤج -فورية ) قديمهات زمن حسب الراجعة التغذية .2

 التغذية أما تصحيحه, أو تطويره أو السلوك لتعزيز زمةلاال والإرشادات اتيهالتوج المالح السلوك
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 هذه تطول وقد الأداء أو المهمة إنجاز من زمنية فترة مرور بعد للمتعلم بعد تعطها التي هي الراجعة

 .الظروف حسب تقصر أو  الفترة

 شكل في الراجعة التغذية تقديم يؤدي (:مكتوبة -لفظية)معلوماتها شكل حسب الراجعة التغذية .3

 .مهلدي معرفي تساقإ إلى المتعلمين ستجابةإ إلى مكتوبة معلومات أو  لفظية معلومات

 التلازمية الراجعة التغذية تعني (: نهائية -متلازمة ) الإستجابة عم التزامن حسب الراجعة التغذية .4

 ,اهأدائ أثناء وفي  التدريب أو التعلم عملية وأثناء بالعمل مقترنة للمتعلم المعلم اهيقدم التي المعلومات

 . ايلك المهارة كتسابإ أو ، للاستجابة المتعلم أنهاء بعد قدمت النهائية الراجعة التغذية أن حين في

 المتعلم يتلقها التي المعلومات هي الإيجابية الراجعة التغذية : (السلبية – الإيجابية) الراجعة التغذية .5

 الراجعة والتغذية, الأخرى  المواقف في هلخبرت استرجاعه عملية من تزيد يهو  الصحيحة هإجابت حول

 دراسي تحصيل إلى يؤدي مما ، الخاطئة استجابته حول لمعلومات المتعلم قيلت : تعني السلبية

 .أفضل
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 الفردية: الفروق 
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يتباين أفراد النوع الواحد في صفاتهم ويتباين البشر في جميع صفاتهم فالبشر يتباينون في أشكالهم وألوانهم 

وطرق وأساليب تفكيرهم ومستويات فهمهم وطرق وأساليب استجاباتهم للمواقف المختلفة فمنهم العادي 

ض كما ومنهم من يستجيب بسرعة والموهوب وفيهم القصير والطويل والبدين والنحيف وفيهم الأسود والأبي

وآخر ببطء ومن هو مهتم بموضوع وآخر مهتم بموضوع آخر... ولا يقتصر وجود الفروق بين الأفراد فحسب 

بل توجد الفروق حتى داخل الفرد نفسه. فبالرغم من أن الشخص الواحد له سماته وخصائصه ومميزاته التي 

على التكيف وفي التعامل مع اينة كذلك. فمثلا  تتباين قدرته تميزه عن غيره إلا أن قدراته واستجاباته متب

ن الأفراد بأ ؤكد علماء النفسيكما و . من وقت لآخر ومن موقف وظرف لآخر المواقف الحياتية المختلفة

يختلفون في قدراتهم على التعلم وحل المشكلات واكتساب اللغات والعادات السلوكية والمعرفية كما يختلفون 

ساليب استجاباتهم للمواقف المختلفة مثل مواقف الخوف والسلوك العدواني ونشاطاتهم الأخرى في طرق وأ

وتشمل تلك الفروق ول الطعام والنوم والمشي والكلام...إلخ من النشاطات المتنوعة. اكحب الإستطلاع وتن

 على هذه النواحيلاختلافات ولا تقتصر االنواحي الجسمية والعقلية والنفسية والإنفعالية والسلوكية الأدائية. 

رصدها فيما يصدر  أوفحسب وإنما من الناحية الفسيولوجية أيضا والبيوكيميائية في كل خاصية يمكن قياسها 

الرئتين و حتى تكوينية في الخَلق مثل عمل القلب والمعدة و تغييرات فسلجية  أو من الإنسان من سلوك أو فعل

بين الأخوة و جهزة بين الأفراد ت من حيث الشكل والحجم في هذه الأالبنكرياس فنجد الكثير من الاختلافاو 

فضلا  عن التركيب الكيميائي لسوائل الجسم واللعاب والبول وحتى  أيضا  ممن ينتسبون لأب واحد وأم واحدة

 . والتوائم أيضا رائحة الجسم التي تنبعث من الفرد فهي تختلف من فرد لآخر وبين الأخوة الأشقاء

  

 الفروق الفردية:تعريف 
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تعرف الفروق الفردية بأنها الاختلافات في درجة وجود الصفة لدى الأفراد إذا أردنا معرفة مستوى كل فرد     

 في صفة معينة وقد تكون الفروق في الفرد نفسه. 

التي نلاحظها بين الأفراد في مختلف السمات والقدرات والقابليات الامكانات وهي  أو "هي تلك الإختلافات

 فروق في الدرجة لا في النوع. 

 أهمية دراسة الفروق الفردية:

التعرف على دور كل من العوامل الوراثية والبيئة في تشكيل مدى ما بين الأفراد من فروقات  .1

 فردية. 

وإجتماعية وثقافية تنشط فيها العمليات المميزة للسلوك الإنساني من قدرة توفير بيئة تربوية ومهنية  .2

على التفكير الإبداعي والتفكير العلمي والتفكير الناقد وسمات القائد الفعال وعمليات تحمل 

 الضغوط النفسية وضغوط العمل... وغيرها.

بين الأفراد أو بين  توفير إمكانية القياس والتشخيص والتقدير لمدى التجانس أو الإختلاف .3

الجماعات من خلال ما تطرحه من وسائل قياس نفسي وتربوي بصورة تسهل من عمليات التعامل 

العلمي والعملي والتنسيق والتوجيه والتخطيط وفقا  لما يمتلكه الأفراد من سمات أو قدرات فعلية على 

 الأداء.

اديمي والتربوي لكل متعلم تبعا  لدرجة مساعدة القائمين على العملية التعليمية في التوجيه الأك .4

إستعداده بحيث يوجه كل متعلم إلى نوع الدراسة التي يمكن أن ينجح فيها لما بين المتعلمين من 

 فروق في القدرات العقلية والنواحي المهارية والمزاجية والشخصية.
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تعلمين من فروق فردية مساعدة المعلم داخل الغرفة أو القاعة الدراسية في التعرف على ما بين الم .5

ومن ثم يقابل ما بينهم من فروق فردية بأساليب وطرائق تناسب كل متعلم ومستواه وسرعته في 

 إنجاز مستوى معين من الأداء.

مساعدة القائمين على تخطيط وتصميم وتطوير المناهج الدراسية على عمل برامج تربوية منظمة  .6

العقلية والمهارية أو الادائية بحيث يتم تقديم الخبرات  تتناسب وكل مستويات المتعلمين في قدراتهم

 التربوية والتعليمية من خلال مناهج ومقررات تقابل ما بين الأفراد من فروق فردية .

مساعدة متخذي القرار في التخطيط للقوى البشرية وتوجيهها مهنيا  وأكاديميا  بما يحسن من عمليات  .7

ناسب في المكان المناسب وفق ما يمتلكه من سمات سلوكية الإختيار والتعيين لوضع الشخص الم

 تميزه عن غيره وتجعله أهلا  لمكانة علمية أو قيادية أو فنية وغير ذلك.

 أنواع ومظاهر الفروق الفردية:

الفروق إما أن تكون في نوع الصفة وأما أن تكون في درجة وجودها فاختلاف الطول عن الوزن هو  .1

 لتباين في الأطوال مثلا  فهو اختلاف في الدرجة.اختلاف في الصفة أما ا

 الفروق بين الأفراد وتعني اختلاف الأفراد بعضهم عن بعض من حيث قدراتهم وسماتهم.  .2

الفروق في ذات الفرد وتعني اختلاف قدرات وسمات الفرد ذاته من حيث القوة والضعف, إن الفرد نفسه  .3

ات العقلية المختلفة لدى الفرد ما وجدناها على درجة واحدة لا تتساوى فيه جميع القدرات فلو قسمنا السم

 أو مستوى واحد في كل الأوقات والظروف. 
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الفروق بين الجماعات: تشير الدراسات إلى أن الفوارق بين أكثر الأصناف البشرية تباينات ليست كبيرة  .4

سب كتلك التي تتعلق بالشكل جدا  وأنها قاصرة على مميزات ثانوية تتعلق بالصفات الخارجية الجسمية فح

 مثل لون البشرة ولون الشعر كالفروق بين الذكور والإناث.

 :العوامل المؤثرة في الفروق الفردية

تظهر العوامل الوراثية بانتقال الصفات من خلال الإباء والأجداد إلى الأبناء عبر :العوامل الوراثية .1

فالوراثة هي الوظيفة الأساسية التي تحدد  صفاتهم،الكروموسومات التي تحمل الجينات التي تحدد 

 .السمات العامة لكل فرد وتنتقل من جيل إلى أخر

يتم تحديد البيئة من خلال جميع  والبيئة تقسم الى البيئة الرحمية والبيئة الاجتماعية :العوامل البيئية .2

اهم تلك البيئة في تكوين العناصر الخارجية التي تؤثر مباشرة في حياة الفرد منذ ولادته، حيث تس

ومن الواضح أن العنصر الذي يجب أن تظهر  الخصائص النفسية والجسمية والاجتماعية والعقلية،

 تفيه العوامل في الفروق الفردية العناصر الوراثية والبيئية المرتبطة بها مع بعضها البعض، فليس

قوتان متفاعلتان معا، ومن هذا التفاعل يتم  وانا هما العوامل البيئية قوة مستقلة عن العوامل الوراثية،

 .نمو الفرد ويتشكل سلوكه والصفات التي يتصف بها سواء أكانت جسمية أم عقلية أم اجتماعية

العمر والذكاء وذلك يظهر بشكل ملحوظ بسبب النمو الجسدي ب تتأثر الفرق الفردية:العمر والذكاء .3

 .، كثير من الناس يختلفون بسبب اختلافاتهم العقليةوالعقلي والعاطفي الناتج عن التقدم في العمر

 

 

 

 

 


